
 

 

 

 

 

 

 9 月に入っても、まだまだ暑い日が続きます。夏の暑さで、どんなに元気そうに見えても、体のどこかに

疲れは残っているものです。早寝・早起きを心がけて、朝ごはんもしっかり食べて登校しましょう。 
 

 

 

 

 

 

                                              

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

９月後半食券配付 ９月１２日(月)～１４日(水) 

１０月の申込み締め切り  ＊マークシート：９月１５日(木)  ＊インターネット：９月２０日(火) 

１０月食券配付 ９月２６日３年生  ２７日２年生  ２８日１年生  ２９･３０日まだの人 

縁起のよい「陽（奇数）」が重なる日で奇数の中でも一番大きな数字という意味で重陽と

いわれています。昔は五節句を締めくくる行事として最も盛んでした。菊は仙人の住む  

場所に咲き、長寿をもたらすおめでたい花とされ、旧暦の 9 月には菊が盛りの頃なので、

豊かな香りが邪気を払うといわれていました。また、『お九日
く ん ち

』と            

よばれて親しまれ、秋の収穫祭と合わせて祝うようにもなりました。         

「長崎くんち」や「唐津くんち」はその名残りです。 

重陽の食べ物                                    

秋の収穫祭と結びついているので、重陽の祝い膳には、秋の食材が並びます。 

 

千里みらい夢学園

吹田市竹見台中学校   

令和 4年９月８日   
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生活習慣病とは、生活習慣の影響で引き起こされる病気の 

ことをいい、高血圧症や脂質異常症、糖尿病、心臓病や脳卒中、 

がんなどがあります。問題となる生活習慣は、脂肪分や塩分の 

とりすぎ、不規則な食事などの食生活の乱れや、運動や休養の 

不足などです。問題となる生活習慣を長年にわたって続けた 

結果、生活習慣病が発症するのです。 

 

１０月は３１日ハロウィン献立や、５日さつまいもご飯・さんまのから揚げ、１４日黒糖おさつパンなど、

秋らしい献立がたくさん出ます。また新メニューも６品あるので、ぜひ献立表をチェックしてくださいね♪ 
 

  

 

 お月見はきれいなお月様を眺めながら収穫に感謝する行事です。旧暦の 

８月１５日の『十五夜』は、1 年でもっとも美しいとされているので、 

『中秋の名月』と呼ばれます。十五夜は芋類の収穫の祝いを兼ねている 

ので『芋名月』ともいいます。月見団子、ススキ、里芋などの収穫物を 

食べる前に窓辺においてお月様をおがみ、感謝の気持ちを表しましょう。 

この季節は空気がすんでいて、月がとてもきれいに見えます。お月見の 

日は毎年違うのですが、今年は９月１０日（土）がその日にあたります。 

今年はきれいな月が見えるでしょうか？ 

 

「食欲の秋」というように、おいしいものがたくさん出回る季節です。旬の 

ものを積極的に食事にとり入れてほしいと思います。ただし、食べすぎは 

禁物です。肥満や生活習慣病を予防するためにも、望ましい生活習慣を身に 

つけましょう。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
生活習慣病を予防するには、栄養バランスのよい食事を規則正しく食べることや、適度に運動をする 

こと、十分な睡眠をとることが大切です。一度身についた生活習慣をかえるのは大変なことです。 

子どものうちから望ましい生活習慣を身につけましょう。 

バランスのよい食事 適度な運動 十分な睡眠 


