
裏面もあります 

感染
かんせん

拡大
かくだい

を防
ふせ

ぐため、一人
ひ と り

ひとりの基本的
きほんてき

な感染
かんせん

対策
たいさく

の徹底
てってい

が必要
ひつよう

です。 

〇三
さん

密
みつ

（密集
みっしゅう

・密着
みっちゃく

・密接
みっせつ

）の回避
か い ひ

（換気
か ん き

を含
ふく

む） 

〇こまめな手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

消毒
しょうどく

 

〇正
ただ

しいマスクの着用
ちゃくよう

⇒マスクを外
はず

して会話
か い わ

をしない 

発熱
はつねつ

などの少
すこ

しでも疑
うたが

わしい 症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は外出
がいしゅつ

を控
ひか

え、かかりつけ医
い

または吹田市
す い た し

新型
しんがた

コロナ受診
じゅしん

相談
そうだん

センターに相談
そうだん

しましょう。 

突然
とつぜん

ですが、本校
ほんこう

の AED設置
せ っ ち

場
ば

所
しょ

を覚
おぼ

えていますか。設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は、保健室
ほけんしつ

入口
いりぐち

横
よこ

です！！ 

AED は学校
がっこう

以外
い が い

でも駅
えき

や公共
こうきょう

施設
し せ つ

、ショッピングモールなどの商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

、運動
うんどう

施設
し せ つ

にはほぼ設置
せ っ ち

されています。事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ、誰
だれ

にでも起
お

こり得
え

ます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

はもちろん、家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

、恋人
こいびと

など一緒
いっしょ

に歩
ある

いていたその時
とき

、という可能性
かのうせい

もゼロではありません。万
まん

が一
いち

に備
そな

えてよく行
い

く場所
ば し ょ

で

はどこに AED が設置
せ っ ち

されているか確認
かくにん

しておいてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 ９ 月 １ 日 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校   夏休
なつやす

みが終
お

わりました！！新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で、夏休
なつやす

みが延長
えんちょう

にな

り、今日
き ょ う

から分散
ぶんさん

登校
とうこう

です。夏休
なつやす

み中
ちゅう

はどうしてもダラダラとした生活
せいかつ

になりがちですが、

元
もと

の生活
せいかつ

リズムに戻
もど

らないままだと、自分
じ ぶ ん

の本来
ほんらい

の実力
じつりょく

が発揮
は っ き

できないばかりか、思
おも

わぬ

ケガや体調
たいちょう

不良
ふりょう

につながります。早
はや

めに意識
い し き

して生活
せいかつ

リズムを修正
しゅうせい

しましょう！！ 

  

保健だより９月号 

 

引
ひ

き続
つづ

き、感染
かんせん

対策
たいさく

の徹底
てってい

を！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ★お知
し

らせ★ 

① 夏
なつ

休
やす

み中に、部活動
ぶかつどう

等
とう

でケガをして病院
びょういん

へ行った人
ひと

はいませんか。スポーツ振興
しんこう

センターの手続
て つ づ

きをするため、保健室
ほけんしつ

まで報告
ほうこく

しに来
き

てください。 

② １学期
が っ き

の検診
けんしん

時
じ

に「治療
ちりょう

をしてください」とお手紙
て が み

をもらっていて、病院
びょういん

へ行ってきた人はいま

せんか。病院
びょういん

で記入
きにゅう

してもらった用紙
よ う し

を提
てい

出
しゅつ

してください。 

③  学校
がっこう

環境
かんきょう

衛生
えいせい

検査
け ん さ

（ダニ・水質・ホルムアルデヒド）が終
お

わり、基準値内
きじゅんちない

という結果
け っ か

でした。 

 日本
に ほ ん

では、地震
じ し ん

や水害
すいがい

など、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

が少
すく

なくありません。そのため、災害
さいがい

に対
たい

する認識
にんしき

を深
ふか

めるこ

とを目的
もくてき

に、防災
ぼうさい

の日
ひ

が制定
せいてい

されました。防災
ぼうさい

の日
ひ

の目的
もくてき

として、自然
し ぜ ん

災害
さいがい

に対
たい

する備
そな

えや対策
たいさく

を強化
きょうか

することが含
ふく

まれています。防災
ぼうさい

対策
たいさく

に力
ちから

を入れることが、災害
さいがい

の被害
ひ が い

を最小限
さいしょうげん

に

防止
ぼ う し

することにつながります。一人
ひ と り

ひとりが、日頃
ひ ご ろ

から備
そな

えておきましょう！！ 

 

～保健室のつぶやき～ 

 東京
とうきょう

オリンピックがありましたね！！アスリートの活躍
かつやく

に刺激
し げ き

を受
う

け、スクワットを１０回
かい

する

ようになりました。継続
けいぞく

できればいいのですが・・・。 

 


