
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 １ ０ 月 ７ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより１０月号  

 さわやかで過
す

ごしやすい季節
き せ つ

になりました。「スポーツの秋
あき

」「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」 

何
なに

をするにも適
てき

した気候
き こ う

ですね。 あなたの秋
あき

は、どんな秋
あき

にしますか？ 自分
じ ぶ ん

らしく、充実
じゅうじつ

した秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

裏面もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

靴
くつ

選
えら

びは、デザインより 

サイズがポイント！！ 

成長期
せいちょうき

の足
あし

は骨が柔
やわ

らかく変形
へんけい

しやすいため、

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

●大
おお

きすぎる靴
くつ

：指
ゆび

や甲
こう

が当
あ

たって足
あし

を痛
いた

めます。 

●小
ちい

さすぎる靴
くつ

：指
ゆび

が丸
まる

まり骨
ほね

の成長
せいちょう

を妨
さまた

げます。 

 

ぴったりサイズのチェックポイント 

□つま先
さき

のゆとりは足
あし

がグーパーできるくらい 

□かかとがパカパカしない 

□足
あし

の横
よこ

がきつくないか 

□つま先
さき

が反
そ

りあがっている 

□足
あし

が曲
ま

がる位置
い ち

で靴も曲
ま

がる 

□靴底
くつぞこ

に弾力
だんりょく

がある 

爪
つめ

が長
なが

いと、われたり、はがれたり、人
ひと

をひっかくなどの危険
き け ん

があります。爪
つめ

が長い人
ひと

は切
き

りましょう！！ 


