
★読書
どくしょ

の秋
あき

におすすめの一冊
いっさつ

★ 

『CHOICE
チ ョ イ ス

 自分
じ ぶ ん

で選
えら

びとるための「性
せい

」の知識
ち し き

』 

シオリーヌ（大貫詩織）著 

 身体
か ら だ

の仕組
し く

み、感情
かんじょう

や欲求
よっきゅう

との向
む

き合
あ

い方
かた

、大切
たいせつ

な人
ひと

との付
つ

き合
あ

い方
かた

、自立
じ り つ

について…「性
せい

」にまつわ

るあらゆる問
と

いに、真剣
しんけん

に向
む

き合
あ

い、具体的
ぐたいてき

な知識
ち し き

を

伝
つた

えるための一冊
いっさつ

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ３ 年 １ １ 月 ２ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより１１月号  

 １１月
がつ

には、姿勢
し せ い

（１日）、歯
は

（８日）・・・と健康
けんこう

に関
かん

する記念
き ね ん

日
び

がたくさんあります。「記念
き ね ん

日
び

」

と言
い

ってもお祝
いわ

いをする日
ひ

ではなく、みなさんに正
ただ

しく知
し

ってほしいという願
ねが

いが込
こ

められています。

この機会
き か い

に、自分
じ ぶ ん

の身体
か ら だ

について興味
きょうみ

関心
かんしん

を持
も

ちましょう！！ 

竹見台
たけみだい

中学校
ちゅうがっこう

の 図書室
としょしつ

にあります！ 

裏面もあります 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

自分
じ ぶ ん

のことをまず考
かんが

えるが、他者
た し ゃ

への配慮
はいりょ

も忘
わす

れない 

Assertion＝主張
しゅちょう

 

・自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちを正直
しょうじき

に伝
つた

える         ・相手
あ い て

の反応
はんのう

を受
う

け止
と

める 

自分
じ ぶ ん

と相手
あ い て

、どちらの気持
き も

ちも大切
た い せ つ

にする 

裏面もあります 

アサーティブな表現
ひょうげん

を使
つか

ってみよう！！ 

「どうしても相手
あ い て

が気
き

になって合
あ

わせてしまう。」「いつもきつい言
い

い方
かた

になってしまう。」など

自己
じ こ

表現
ひょうげん

の仕方
し か た

に悩
なや

みを抱
かか

えている人
ひと

もいるのではないでしょうか。自分
じ ぶ ん

のことも相手
あ い て

のことも

大切
たいせつ

にする「アサーティブな自己
じ こ

表現
ひょうげん

」を勉強
べんきょう

して「伝
つた

え方
かた

上手
じょうず

」になってみましょう！！ 

アサーティブな自己
じ こ

表現
ひょうげん

 

攻撃的
こうげきてき

自己
じ こ

表現
ひょうげん

 

自分
じ ぶ ん

のことだけを考
かんが

えて、他人
た に ん

のことなど

おかまいなし。 

・相手
あ い て

の意見
い け ん

を無視
む し

して自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を押
お

し通
とお

そうとする。 

非主張的
ひしゅちょうてき

表現
ひょうげん

 

自分
じ ぶ ん

よりも他人
た に ん

を優先
ゆうせん

し、自分
じ ぶ ん

のことは後回
あとまわ

し。 

・相手
あ い て

に遠慮
えんりょ

して自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

を言
い

わない。 

・小
ちい

さな声
こえ

で話
はな

す。消 極 的
しょうきょくてき

な態度
た い ど

。 

実践
じ っ せ ん

  色々
い ろ い ろ

な場面
ば め ん

で使
つ か

ってみよう！ 

例
れい

 【友達
ともだち

から何
なに

かを貸
か

してほしいときの伝
つた

え方
かた

】 

（攻）「いつまで使
つか

っているの？早
はや

く貸
か

して。」  （非）「あのう・・・・その〇〇のことで・・・」 

 Assertionの３つのポイント 

① 自分
じ ぶ ん

の思
おも

いを確
たし

かめる。 

② 事実
じ じ つ

や状 況
じょうきょう

を共
きょう

有
ゆう

する。 

③ 提案
ていあん

は具体的
ぐたいてき

に述
の

べる。 

伝
つた

え方
かた

を工夫
く ふ う

しよう 

アサーティブな伝
つた

え方
かた

 

「私
わたし

も使
つか

いたいな。終
お

わったら声
こえ

をかけても

らってもいい？」  （自分
じ ぶ ん

の意見
い け ん

＋提案
ていあん

） 

 


