
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 １ ０ 月 ２ ５ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより１１月号  

 だんだんと肌寒
はださむ

さを感
かん

じる季節
き せ つ

になりました。身体
か ら だ

を動
うご

かすと体温
たいおん

が上
あ

がり、暑
あつ

さを感
かん

じることも

あるかもしれません。服装
ふくそう

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を行
おこな

いましょう。 

裏面もあ

ります 

歯
は

・口
くち

は健康
けんこう

の入
い

り口
ぐち

であり、その状態
じょうたい

が悪
わる

くなると、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

をはじめとした様々
さまざま

な病気
びょうき

を引
ひ

き起
お

こすことも近年
きんねん

わかってきていま

す。歯
は

の痛
いた

みがないから大丈夫
だいじょうぶ

ではなく、定期
て い き

的にかかりつけ医
い

に診
み

て

もらうことは、歯
は

の寿
じゅ

命
みょう

だけでなく、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を守
まも

ることにもつなが

ります。 

１１月１１日（金）５時間目
じ か ん め

に学校
がっこう

歯科医
し か い

の上橋
うえはし

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

に歯科
し か

衛生
えいせい

指導
し ど う

を実施
じ っ し

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

心
こころ

がモヤモヤしたとき、どうしていますか？ 

身体
か ら だ

が元気
げ ん き

なときと調子
ちょうし

が悪
わる

いときがあるように、心
こころ

も元気
げ ん き

なときがあれば、モヤモヤする

ときもあります。モヤモヤをそのままにしていると、心
こころ

も身体
か ら だ

も辛
つら

くなって生活
せいかつ

全体
ぜんたい

に影響
えいきょう

することも少
すく

なくありません。下記
か き

は一例
いちれい

です。自分
じ ぶ ん

に合
あ

った対処
たいしょ

方法
ほうほう

を見
み

つけてくださいね。 

保健室
ほけんしつ

のひとりごと 

 コロナ禍
か

で中止
ちゅうし

や縮 小
しゅくしょう

していた行事
ぎょうじ

も、 最近
さいきん

は感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながら、実施
じ っ し

すること

ができるようになりました。 準備
じゅんび

は大変
たいへん

だったと思
おも

いますが、行事
ぎょうじ

に取
と

り組
く

む姿
すがた

がとても

輝
かがや

いていました！ 


