
冬季
と う き

は空気
く う き

が乾燥
かんそう

し、飛沫
ひ ま つ

が飛
と

びやすくなることから感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する時期
じ き

でもあります。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

に努
つと

めましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ２ 月 ３ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  
保健だより２月号  

 

裏面もあります 

 ２月
がつ

５日
か

はニコニコの語呂
ご ろ

から「笑顔
え が お

の日」だそうです。笑顔
え が お

はそれだけで、身体
か ら だ

の免疫力
めんえきりょく

が

アップしたり、リラックス効果
こ う か

があったりと、健康
けんこう

のためにとても大切
たいせつ

です。お互
たが

いが笑顔
え が お

になれ

るような言葉
こ と ば

づかいも意識
い し き

したいですね！！ 

～心
こころ

のカゼにも気
き

をつけて～ 

心
こころ

のカゼの症 状
しょうじょう

 ・食欲
しょくよく

がない ・眠
ねむ

りが浅
あさ

い ・身体
か ら だ

がだるい ・やる気
き

が出
で

ない など 

心
こころ

のカゼの原因
げんいん

  

・友人
ゆうじん

や保護者
ほ ご し ゃ

とケンカした ・心配
しんぱい

なことがある ・うまく気持
き も

ちを伝
つた

えられない 

・習
なら

いごとや勉強
べんきょう

で忙
いそ

しい など 

心
こころ

のカゼの治療法
ちりょうほう

・誰
だれ

かに話
はな

す ・「楽
たの

しい」と思
おも

うことをする ・のんびり過
す

ごす時間
じ か ん

を作
つく

る など 

★引
ひ

き続
つ づ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を★ 

 

空気
く う き

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました！！ 

 ２月
がつ

１日
たち

（火）に学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の平山
ひらやま

先生
せんせい

にお越
こ

しいただき、空気
く う き

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。検査
け ん さ

の結果
け っ か

、

測定
そくてい

した１年
ねん

２組
くみ

・２年
ねん

３組
くみ

の教室
きょうしつ

は基準値内
きじゅんちいない

でした！！ 

〇学校
がっこう

薬剤師
やくざいし

の平山
ひらやま

先生
せんせい

より 

 十分
じゅうぶん

に換気
か ん き

ができていました。教室
きょうしつ

の環境
かんきょう

として問題
もんだい

ありません。 

 

 

  



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

イライラと上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

おう！！ 

思
おも

い通
どお

りにならなくて、イライラしたり、嫌
いや

な言
い

い方
かた

をされてムッとしたり・・・。「怒
いか

り」は誰
だれ

の心
こころ

にもあるものです。ただ、振
ふ

り回
まわ

されてしまうと毎日
まいにち

が楽
たの

しくなくなって、疲
つか

れてしまいます。

上手
じょうず

に付
つ

き合
あ

うにはどうしたらいいでしょうか。 
考
かんが

え方
かた

を広
ひろ

げよう！！ 

いつもとは違
ちが

う 考
かんが

え方
かた

や

見方
み か た

に目
め

を向
む

けてみましょう。

「そんなに怒
おこ

ることじゃないか

も！！」と思
おも

えたり、イライラに

飲
の

み込
こ

まれにくくなります。 

I
アイ

メッセージで気持
き も

ちを 

上手
じょうず

に伝
つた

えよう！！ 

 「あなた」が主語
し ゅ ご

の Youメッセージではなく、 

「わたし」を主語
し ゅ ご

にした「Iメッセージで話
はな

せ 

ば、相手
あ い て

を責
せ

めずに自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちやお願
ねが

いを伝
つた

 

えられます。 

Youメッセージ 

「ちょっと、静
しず

かにして！！」 

Iメッセージ 

「もう少
すこ

し静かにしてもらえると嬉
うれ

しい」 
★保健

ほ け ん

行事
ぎょうじ

予
よ

定
てい

★ 

〇薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

  

・対象
たいしょう

 １年生
ねんせい

  ３月
がつ

１４日
か

（月）６限目
げ ん め

 


