
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ３ 月 ２ ３ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより３月号  

 

裏面もあります 

  

★保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

の来
らい

室
しつ

状 況
じょうきょう

★（令和３年４月１日から２月末まで） 

内科
な い か

 外科
げ か

 相談
そうだん

 その他
ほか

 合計
ごうけい

 

２０３件 ３２５件 ７３件 ２１７件 ８１８件 

 

スポーツ振興
しんこう

センター 

発生
はっせい

件数
けんすう

 ３０件 / 給付
きゅうふ

件数
けんすう

 ６０件 

 保健室
ほけんしつ

には、病気
びょうき

の人やけがをした人
ひと

だけでなく、悲
かな

しかったことやうれしかったことなど、いろい

ろな話
はなし

をしに来
き

てくれた人
ひと

もいました！！これからも何
なに

か困
こま

ったときには、保健室
ほけんしつ

に相談
そうだん

に来
き

て下
くだ

さい

ね！！ 

その他：書類
しょるい

配布
は い ふ

など 

※保健
ほ け ん

室来室
しつらいしつ

に身長
しんちょう

測定
そくてい

は含
ふく

まない。 

 春
はる

らしいやわらかな日差
ひ ざ

しになってきました。花
はな

のつぼみがふくらみ、虫
むし

たちが活動
かつどう

を始
はじ

める時期
じ き

で

す。みなさんは、春
はる

休
やす

みが明
あ

けたら新
あたら

しい学年
がくねん

です。気持
き も

ちよく新学年
しんがくねん

を迎
むか

えたいものですね。 春
はる

休
やす

み中
ちゅう

も、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れることがないように一人
ひ と り

ひとり気
き

をつけましょう！！ 

 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を実施
じ っ し

しました！ 

 ３月１４日（月）６時間目
じ か ん め

に１年生
ねんせい

を対象
たいしょう

にした薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

を動画
ど う が

配信
はいしん

で実施
じ っ し

しました。薬物
やくぶつ

や飲酒
いんしゅ

・喫煙
きつえん

の危険性
きけんせい

について学
まな

びました。生徒
せ い と

からは「好奇心
こうきしん

で手
て

を出
だ

さないようにしようと思
おも

った。」

や「薬物
やくぶつ

の恐
おそろ

ろしさや悪
あく

影響
えいきょう

などを知
し

れた。」といった感想
かんそう

がありました。かけがえのない自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と

身体
か ら だ

を守
まも

れる大人
お と な

になってくださいね。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ☆ 

 今年度
こんねんど

も学校保健
ほ け ん

活動
かつどう

にご理解
り か い

・ご協 力
きょうりょく

をいただき、誠
まこと

にありがとうございました。毎日
まいにち

の検温
けんおん

やマスクの着用
ちゃくよう

などご家庭
か て い

のご協 力
きょうりょく

があり、保健
ほ け ん

活動
かつどう

も円滑
えんかつ

に行
おこな

うことができました。引
ひ

き続
つづ

き、

毎日
まいにち

の健康
けんこう

観察
かんさつ

や感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をよろしくお願
ねが

いいたします。 

 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

（予定
よ て い

）について 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ４月１１日（月）２・３時間目
じ か ん め

 全校
ぜんこう

生徒
せ い と

対象
たいしょう

 

→視力
しりょく

検査
け ん さ

があります。メガネ・コンタクトをしている人
ひと

は忘
わす

れずに持
も

ってきてください！！ 

新学期
しんがっき

になると、すぐに健康
けんこう

診断
しんだん

があります。気
き

になることがある人
ひと

やまだ受診
じゅしん

や治療
ちりょう

が終
お

わっ

ていない人は、春
はる

休
やす

みの間
あいだ

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しておきましょう。 

https://www.higashiyama.co.jp/illustdownloads/illust2203/

