
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 １ ０ 月 ２ 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  

保健だより第７号  

  

【裏面もあります】 

日
ひ

ごとに涼
すず

しくなり、秋
あき

の空気
く う き

が感
かん

じられるようになりました。さて「すぽふぇす。」まで、

もうすぐです。誰
だれ

もが、安全
あんぜん

に参加
さ ん か

できるように、事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

をしっかり行
おこな

いましょう。 

・爪
つめ

が長
なが

い人
ひと

がいます。周
まわ

りの人
ひと

にけがをさせな

いためにも、爪
つめ

は切
き

っておきましょう！！ 

・水分
すいぶん

は多
おお

めに持
も

ってきましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

★保健室
ほけんしつ

からのお知
し

らせ★ 

 ９月
がつ

下旬
げじゅん

には、体調
たいちょう

不良
ふりょう

を訴
うった

えて多
おお

くの生徒
せ い と

が保健室
ほけんしつ

を訪
おとず

れています。十分な睡眠、食事をとり、

こまめな手洗
て あ ら

いや換気
か ん き

など、引
ひ

き続
つづ

き感染
かんせん

対策
たいさく

に努
つと

めましょう。 


