
裏面もあります 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 5 年 ９ 月 5 日 

千 里 み ら い 夢 学 園 

吹 田 市 立 竹 見 台 中 学 校  
2学期
が っ き

が始
はじ

まり、夏休
なつやす

みモードから学校
がっこう

を中心
ちゅうしん

とした生活
せいかつ

へ切
き

り替
か

えはできていますか？休
やす

み中
ちゅう

につい気
き

がゆるみ夜更
よ ふ

かしをして、朝
あさ

起
お

きる時間
じ か ん

が遅
おそ

くなっていた人
ひと

もいたのではないでしょうか？  

２学期
が っ き

は学校
がっこう

行事
ぎょうじ

が多
おお

くあります。疲
つか

れているうえに暑
あつ

さも重
かさ

なって、体調
たいちょう

をくずしてしまう人
ひと

が

増
ふ

える時期
じ き

でもあります。しっかり睡眠
すいみん

をとり、疲
つか

れをためないように心
こころ

がけましょう。 

 

いるが、季節
き せ つ

もおだやかになり、腰
こし

を落
お

ちつかせて勉強
べんきょう

や部活動
ぶかつどう

、趣味
し ゅ み

に打
う

ち込
こ

めるのではない

でしょうか。引
ひ

き続
つづ

き、感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を怠
おこた

らずに過
す

ごしましょう。 

保健だより第 6号 

 

よい睡眠
すいみん

をとるためのポイント 



突然
とつぜん

ですが、本校
ほんこう

の AED設置
せ っ ち

場
ば

所
しょ

を覚
おぼ

えていますか。設置
せ っ ち

場所
ば し ょ

は、保健室
ほけんしつ

入口
いりぐち

横
よこ

です！！ 

AED は学校
がっこう

以外
い が い

でも駅
えき

や公共
こうきょう

施設
し せ つ

、ショッピングモールなどの商 業
しょうぎょう

施設
し せ つ

、運動
うんどう

施設
し せ つ

にはほぼ設置
せ っ ち

されています。事故
じ こ

や災害
さいがい

はいつ、誰
だれ

にでも起
お

こり得
え

ます。自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

はもちろん、家族
か ぞ く

、友人
ゆうじん

など一緒
いっしょ

に歩
ある

いていたその時
とき

、という可能性
かのうせい

もゼロではありません。万
まん

が一
いち

に備
そな

えてよく行
い

く場所
ば し ょ

ではどこに

AED が設置
せ っ ち

されているか確認
かくにん

しておいてください！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶかどうかにかかわらず、答えは答え 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶかどうかにかかわらず、突然
とつぜん

のけがや病気
びょうき

の際
さい

に

重要
じゅうよう

になるのが応急
おうきゅう

手当
て あ て

です。万
まん

が一
いち

のことがあったときにすぐ

に対処
たいしょ

できるように、正
ただ

しい応急
おうきゅう

手当
て あ て

を覚
おぼ

えておきましょう。 

※答え
こ た え

は保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

します。 

 

答え
こ た え

は保健室前
ほけんしつまえ

に掲
けい

示
じ

します。 

を呼
よ

ぶかどうかにかかわらず、 


