
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

                                         

 

 

 

 

 

 

 

         Restart 

校長 佐藤 忍 

校長先生から夏休み、３つの宿題を出しました。完成しましたか？  

１学期、「MOVE」を実践できた人も、そうでなかった人もまず「動く」。できているこ

とがさらにできるようになる、またはできなかったことができるようになる、ということ

が夏休み中に達成していればいいなと思います。 

 ２つ目の宿題。2 学期は「動き、動かし、感動させる」ことができる行事や取組がたく

さんあるので、自分でぜひ「こんなことで動こう！」、「こんなことをしてみんなを動かし

ていこう！」、「古中全体を感動させるぞ！」という気持ちや思い、そして実際の「動き」

を夏休み中に具体的に考えておいて、というものでした。 

３つ目の宿題は、「命を守る」。「自分の命、他の人の命を守る」。1 学期の終業式で話を

した後、３つ目の宿題について「難しいな～」とつぶやいている生徒がいました。たしか

に「命を守る」ことは難しい。自分がそう思っていてもかなわない時があります。しかし、

「命を守る」ために“MOVE”し続けていくことが多くの命を守る力になるはずです。２

学期の始業式は 8 月 25 日（火）、3 つの宿題の提出日が近づいてきております。改めて

宿題、忘れないようにしてください。 

さて、もう2学期が始まりますが、年や年度、学期や月、その時期を私は一つの“Restart”

の機会であるととらえています。１学期“MOVE”できなかった人は２学期から。できな

かったことをそのままにしていたら、そうしないような２学期に。学校や家であかんこと

ばっかりしていたなぁ、と思うなら、2 学期からええことを。言えなかった悩みや不安が

あるなら、２学期に相談したら何かが変わるかもしれない。2 学期、様々‟Restart”を。 

さらに、２学期は多くの場面で多くの人と活動をする機会が増え、自分と同じ考え方や

違った考え方に多く触れる時。その中で、自分の思い通りにできたり、思い通りにできな

かったりで人間関係の悩みや不安を抱く場面がたくさん出てきます。また学習も中学校の

それぞれの学年で本格化する時期。その悩みや不安も生まれてきます。 

１学期の終業式で、悩みや不安なことについて「ジャネーの法則」になぞらえて話をし

ました。「ジャネーの法則」は「年齢を重ねるほど、時間が短く感じられる」という心理学

的な考え方。人生をコップにいれた水の量で考え、5 歳の１年はその人の人生の５分の１、

50 歳ならば……と人生に占める１年間の時間の割合について述べたものです。終業式で

は、私は悩みや不安の大きさについて、この「ジャネーの法則」を元に話をしました。中

学校の３年間だけで言うと、悩みや不安が占める割合は多いかもしれませんが、年を重ね

るにつれて、時間が経つことで悩みや不安は少しずつ和らいでいくものかもしれません。 

最後に 2 学期全体でも宿題を一つ。それは「対話する」です。「対話」とは、「お互いの

意味と考え方の違いを確認し、理解しあった上で課題に向き合い、自分の行動や発言の根

源にある感情や考え方価値観などを掘り下げて語ること」です。その際、必要なことが４

つ。①お互いを尊重すること②個人の価値観を否定しないこと③自分を客観的に見ること

④社会的な価値観と個人的な価値観を切り離して考えること。 

 多くの人と活動し、話をする機会が増えるからこそ、対話し、お互いを知り、お互いが

お互いを尊重し、みんながおもろい、素晴らしい、新しい活動が生み出される 

学期となるように！2 学期、生徒のみなさんの活躍を楽しみにしております！！ 

※学校の日々の様子を「古中日記」に掲載。  

令 和 ８（２０２６）年  学 校 だより  8 月 号  

「動く」  

「動かす」  

「感動させる」  



工事が続いています 
①エレベーター設置工事 

・西門から、D 棟廊下にかけての舗装工事 

・給食配膳室前にエレベーター設置 

※ 現在の D 棟前自転車置場あたりが資材置き場になり使用できません。 

※ 仮の自転車置場は、西門を右側に行き、体育館側のフェンス沿いです。 

 ②スロープ設置工事 

・C 棟側、保健室・会議室前付近 

（正門の渡り廊下付近に足場設置） 

・グランド観覧席の中央環状線側の一部分にスロープ設置 

③コンピューター室の普通教室化への工事 

・内装工事 

 

※ 工事車両が入校したり資材が置かれたり、一部使用できない場所があります。 

※ その他、工事のため、校内で迂回して移動する場所があります。 

様々、ご注意ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【女子ソフトテニス部】 吹田市連盟杯  第三位  岡﨑優菜・須磨明咲 

 

 

【水泳部】大阪大会   女子 100ｍバタフライ   第七位  郁 宥佳 

     三島大会   女子 200ｍ自由形     優勝   兵頭 海 

            女子 100ｍバタフライ   第二位  郁 宥佳 

            男子 100ｍ背泳ぎ     第四位  小川 薫 

     中体連杯   女子総合の部       第三位 

            女子 4×50 フリーリレー  第二位 兵頭・中本・田内・郁 

            女子 4×50 メドレーリレー 第三位 冨士尾・兵頭・郁・中本 

            女子 200ｍ個人メドレー  優勝   兵頭 海 

            男子 200ｍ個人メドレー  優勝   小川 薫 

            男子 200ｍ自由形     優勝   小川 薫 

            女子 100ｍバタフライ   優勝   郁 宥佳 

            女子 100ｍバタフライ   第二位  兵頭 海 

            女子 100ｍ自由形     第二位  郁 宥佳 

   三島学年別大会  １年男子 4×50 フリーリレー第三位 須田・横田・山本・小川 

            １年女子 100ｍバタフライ 優勝   郁 宥佳 

            １年男子 100ｍ背泳ぎ   優勝   小川 薫 

            ３年女子 100ｍバタフライ 第三位  田内 琉衣 

            １年男子 100ｍバタフライ 第三位  山本 陽己 

【女子バレー部】    吹田市夏季中体連杯    第三位  

 

【吹奏楽部】      第６５回大阪府吹奏楽コンクール 

                北摂地区大会     金賞 

♪♪ 

【吹田市歯科保健表彰】 １年     吉田 椛乃、柴田 琉希 

            ２年     可部 悠希、髙口 優里 

            ３年     名古 智美、中本 藍 

 

                             おめでとうございます。 

連絡板 


