
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みん みん みん ！

にがてですが・・・・・・ 
 

校長   佐藤  忍  

かなりの確 率 で驚 かれることが多 いのですが、私 は国 語 教 師 です。「国 語 の先 生 だ

ったら、本 をたくさん読 んでいますよね」と言 われることは日 常 茶 飯 事 。しかし、私 は

読 書 が苦 手 で、たくさん本 を読 んでいるわけではありません。  

そんな私 ですが、１年 生 で行 ったビブリオバトルにも触 発 され、苦 手 な読 書 を。読 ん

でいるのは『科 学 的 に証 明 された  すごい習 慣 大 百 科 』（堀 田 秀 吾 著  SB クリエイテ

ィブ株 式 会 社 発 行 ）という本 。こちらの本 、私 の解 釈 では、新 しいことをはじめるとき

に、なかなかできなかったり、続 かなかったりすることに対 して、どうしていけばいいの

かを、科 学 的 に証 明 している研 究 から紹 介 している本 。  

その本 の最 初 の方 に出 てくるのが、「まず、動 く」という言 葉 。あまり書 きすぎると

本 の紹 介 になってしまうので、ここまでとしますが、この「まず、動 く」は今 年 度 の４月

にみなさんに向 かって目 標 に掲 げた、 「 『みんながみんなでみんなをおもろくする学

校 』にする」にとても似 ているなと感 じました。  

昨 年 度 までは 「みんながみんなでみんなをおもろくする学 校 」まででしたが、実 際

に「おもろくする」ために何 か提 案 されていたかというと、そうではなかったように

思 います。だから、実 際 に「おもろくする」ための行 動 を求 めたので「にする」をつけ

たと全 校 集 会 で話 しました。  

話 をした影 響 か、生 徒 のみなさんそれぞれの意 識 改 革 か。今 年 度 は生 徒 会 が

動 いて、スポーツドリンクの持 ち込 み許 可 が出 たり、冷 水 機 の設 置 が実 現 したり、

体 育 祭 の応 援 も、３年 生 が率 先 して「動 く」ことで、素 晴 らしい応 援 が全 団 で行 わ

れました。また、３月 には何 やら文 化 委 員 会 が企 画 をしているものが実 現 したり。

目 標 としていた「する」という部 分 が動 き出 しているように感 じます。  

本 の記 述 の中 には「やりはじめないかぎり脳 のやる気 を生 み出 す部 （側 坐 核
そ く ざ か く

）が

働 きださない」とありました。けっきょく、思 っていても、体 を動 かさない限 りは、人

間 は動 けないよう。そして、「脳 は一 度 その行 動 をはじめると、のめり込 んでしまう

という性 質 をもちます。」とあるように、何 か体 を動 かして「する」ことで、どんどん

行 動 が進 んでいくとのこと。  

学 校 全 体 や学 年 、学 級 、団 、部 活 動 では、全 員 を動 かさなければならないの

で、とってもたいへんですが、それも「動 いた」人 たちがいて、さらにそれに協 力 し、

「動 いた」からこそ、様 々に実 現 できたのだと思 います。ただし。集 団 で「動 く」こと

はパワーがいること。今 年 度 、集 団 を動 かしてきた生 徒 会 をはじめ、委 員 長 や学

級 委 員 、各 クラスの担 当 の代 表 のみなさん、お疲 れ様 でした。  

集 団 に比 べ、個 人 で「動 く」ことは少 しハードルが低 いのではないでしょうか。自

分 だけが「動 く」ことで実 現 することが可 能 だから。今 年 度 、各 個 人 での目 標 、実

際 に「動 く」こと、しましたか？「する」を実 現 しましたか？令 和 ７（２０２５）年 度 も

残 り日 数 が少 ない！一 方 で、１月 から令 和 ８（２０２６）年 は始 まったばかり！令 和

７年 度 、できなかった、もう間 に合 わないと思 うことを令 和 ８（２０２６）年 の目 標 に

転 換 して、動 いてみれば？！  

私 もこの本 を読 み始 めるまで購 入 して約 ３週 間 後 。しかし、まず「読 む」という

行 動 をとることが大 事 だと思 い、３週 間 を経 て「動 く」と、すいーっと読 書 が進 んで

おります。  

さあ、みなさん、今 年 度 、1，2 年 生 は実 質 学 校 に来 るのは１５日 前 後 。３年 生

は１０日 前 後 でしょうか。今 年 度 立 てた目 標 のため、今 年 に立 てた目 標 のため、今

からがんばろうとするあなたのため、すぐに、何 をしますか？  
「まず、動 く」！  さあ、動 けっ！  自 分 の体 よっ！  

※「古中日記」は２月の様子「梅の花」がきれいです。改めて ID、パスワードの入力が必要です。  

※ID「sepianoike」  パスワード「６８３２＠furu」を入力してください。  

吹田市立古江台中学校だより  令 和 ８（２０２６）年 ２月 号  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年度「学校・学習アンケート」のまとめについて 
１２月に実施いたしました「学校・学習アンケート」の回答につきまして、多くの保護者の皆

様にご協力いただき、ありがとうございました。また、自由記述欄についても、応援メッセー

ジや貴重なご意見等をたくさんご記入いただきました。本校の教育活動への貴重なご意見とし

て真摯に受け止め、今後の学校運営の参考とさせていただきます。結果のまとめについては、

近日中に「さくら連絡網」にて配信し、重ねて学校 HP にも掲載いたします。 

 

転出のご連絡について 
１・２年生の保護者の皆様、１２月には在籍調査にご協力いただきありがとうございました。

今後も、新たに転出が決まった場合は、速やかに担任までお知らせください。 

 

 

 

 

連絡板 

◆頑張ったことが形になりました！～２年生キャリア学習～◆ 
２年生が総合的な学習の時間で取り組んでいたキャリア学習で、５つの企業様 

からいただいた課題に取り組み、そのうちの一つが形になりました！ 

４月からスタートした企画プレゼンテーションのうち、山田駅前のスイーツ 

ショップ eden さんを担当したグループの中で、グランプリに輝いたチーム 

が提案したカップケーキが今年のバレンタインの期間限定で商品化されました。 

このグループを担当した先生によると、最初に案を出してから実際に商品が 

完成するまでの過程で、企業様からの添削があり、「テーマやコンセプトが 

あやふやだから、もっと商品を購入する人のターゲットを絞ってみよう」など、たくさんアドバイス

があったそうです。グループの生徒たちもかなり悩んだようですが、試行錯誤を繰り返したものがよ

うやく形になり大きな達成感を味わえたそうです。また、実際にできた商品の写真を見てみると、企

画したグループの生徒の皆さんが作った案にそっくり！再現度の高さにびっくりしたそうです。 

子供達に貴重な学びの場を提供させてしてくださったそれぞれの企業の皆様、本当にありがとうご

ざいました。 

◆卒業式に向けて◆ 

生徒会執行部が中心となり、3/2（月）に「卒業生を送る会」 

を予定しています。 

本校の卒業式は、在校生の参列が代表者だけに限られているため、 

１・２年生がここまで古中を支えてくれた 3 年生に感謝の気持ちを 

伝えるために企画したものです。これが今年度、全校生徒が一堂に 

会する最後の機会になります。 

卒業式に向けての予定について 

【３年生】 

3/3（火）～10（火） 卒業式練習（3/4（水）3/5（木）は５限目、その他の日は６限目） 

  3/12（金）３・４限 卒業式予行  ５限 HR 

 3/13（金）第 52 回卒業式 

 

【１・２年生】 

  3/11（水）午後 式予行準備（委員のみ） 

※委員以外の生徒は、午前 45 分×４限授業、昼食後終礼・下校 

  3/12（木）５０分５限授業 

  3/13（金）第 52 回卒業式 

         参列は代表生徒のみ。 

         部活動で卒業生の見送りをする生徒は 11:30～登校可（制服で） 

 

 

校長室の前の梅が満開。良い香りがします！ 



 

今月も古中生が大活躍！ 

 

【陸上部】 

吹田市長杯駅伝 第５位  

 

 

【水泳部】 

吹田市市民室内大会  中学女子 4×50m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

                第３位   

           中学女子 4×50m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

  第２位   

           中学男子 4×50m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

第３位   

           中学男子 4×50m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

第３位   

           中学女子 50m バタフライ  優 勝   

                        第３位   

           中学女子 50m 自由形    第２位   

           中学女子 100m 自由形    第２位   

           女子 50m 背泳ぎ      第３位   

           男子 50m 平泳ぎ      第３位   

吹田市中学校冬季大会 女子総合の部 第３位 

           女子 4×50m ﾌﾘｰﾘﾚｰ 

 第２位   

             女子 4×50m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

                  第３位   

             男女混合 4×50m ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ 

                  第３位   

             男子 50m バタフライ 第２位   

             女子 100m バタフライ 第２位  

             女子 50m バタフライ  第２位  

             女子 100m 自由形   第３位  

             女子 50m 自由形    第３位  

 

【男子バスケットボール部】 

茨木西高等学校杯   優 勝 

 

【バドミントン】 

吹田市中体連冬季大会   女子シングルスの部 優 勝   

 

吹田市バドミントン連盟杯 女子シングルス２部 第３位   

 

【剣道（拠点校）】 

吹田市１年生大会 男子団体戦 優 勝  山田東中・古江台中合同チーム 

         男子個人戦 第３位   

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

各種表彰 


