
 

吹田市立千里丘中学校 

令和８年３月６日 

第５２号  進路担当 

一般選抜受験者へ 

① 持ち物の準備をする。 

私立入試と同様に、前日に準備をしましょう。受験票、筆記用具、交通費等を確認しまし

ょう。寒さ対策も忘れずに、防寒着やカイロも用意しましょう。 

② 明日の朝の動きを確認する。 

朝、何時に朝食をとり、何時に家を出るのかをシミュレーションしておきましょう。 

③ 夕食、入浴をすませ、早めに就寝する。 

勉強は確認程度にとどめて、リラックスして早めに就寝しましょう。 

④ 朝食を食べる。 

落ち着いて朝食をとりましょう。 

⑤ 自信を持って出発する。 

自信を持って、落ち着いて試験に臨んでください。試験の受け方の注意を再度伝えます。 

１．会場についたら、高校の先生の指示に従って移動する。勝手に校内をうろうろしない。 

２．トイレの場所を確認しておきましょう。 先に確認しておくと安心です。 

３．開始の合図で、はじめに受験番号などを記入する。忘れずに先に書きましょう。 

４．丁寧な文字で記入する。試験中は試験に集中する！最後まであきらめない！ 

５．試験中に何かあれば（体調不良、物を落とした等）、静かに手を上げて試験監督に伝える。 

６．終了の合図で、すぐに筆記用具を置く。不正行為を疑われないようにする。 

７．試験が終わっても答え合わせはしない。気持ちを切り替えましょう。 

８．試験が終わった後、気を抜きすぎないで。無事に家に帰るまでが受験です。 

※入試当日に急な体調不良などで試験に遅刻・欠席する場合は、 

必ず朝７：３０～８：００の間に保護者の方から中学校へ電話連絡してください。 

千里丘中学校 TEL:０６－６８７６－２４０２ 

※入試後の登校日に、上靴を忘れないように注意してください。 

一般選抜を受験しない人へ 

3月１１日（水）は４時間授業になります。通常通り自分の教室に登校してください。  

持ち物：筆記用具 

3年生進路便り 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一般選抜受験者への進路だより B5 

と 

B4で諸注意を配布 

 



 

 

   令 和 ８ 年 ３ 月 ６ 日 

         進 路 指 導 担 当 

１．オンライン出願システムのマイページ画面の「お知らせ」を確認する。 

  ＊ 集合時刻・場所や持ち物、受験の諸注意等が、オンライン出願システムの 

マイページ画面の「お知らせ」で確認することができます。受験当日までに、 

一日１回、こまめに確認して必要な情報はメモして受験へ行きましょう。 

 

２．当日の朝の動きを確認する。 「受験当日のルート確認」の用紙を確認する 

 

３．持ち物（鞄に入れたら□にチェックしましょう） 

  □ 受験票 （自宅で印刷）  □ 生徒証 

□ 筆記用具         □ コンパス □ 直定規 

シャープペンシルは故障することもあるので、必ず数本用意すること。 

鉛筆があればなお良い。消しゴムも２つぐらい準備。 

筆記用具はシンプルなもの。地図や答えにつながる英単語等がないもの。 

□ 鉛筆削り（必要な人のみ） 

□ 弁当（箸も入れ忘れないでね。）     □ 水筒 

□ 上靴（前日に持ち帰る！）        □ 下靴を入れる袋 

□ 交通費・電話代（10 円玉を数枚）交通系 IC カードは残高確認しておくこと。 

□ 時計（計算機能がないもの・アラームが鳴らないようにしておく） 

□ マスク（予備も持っていく）        □ ハンカチ、ティッシュ 

□ カイロ（必要だと思う人のみ）       □ 折り畳み傘（必要な場合） 

  × 携帯電話 ←絶対に持って行かないこと。その他不要な物も持っていかない。 

 

 ４．入試前日 

  ＊ 持ち物の確認と公共交通機関の時間の確認 

  ＊ 服装の点検（ｶﾗｰ、ﾎﾞﾀﾝ、ﾘﾎﾞﾝ、靴・靴下は校則に則ったもの。名札は不要。） 

  ＊ 早めに夕食をとり、ゆっくり休むようにしよう。不安や緊張で眠れない時は、

得意な科目の重要ポイント等を軽く見直したりしてリラックスして休もう。 

 

５．入試当日 

  ＊ 少なくとも集合時間の３０分前には受験校に到着できるよう、早めに起床し      

朝食をきちんととり、余裕を持って家を出ること。 

  ＊ 徒歩または公共の交通機関を使うこと。 

    通勤ラッシュと重なるので、時間に少し余裕をもっておくこと。 

公立一般選抜の準備 



  ＊ 学校に着いたら、高校の先生や掲示板の指示に従って行動すること。 

  ＊ 何かトラブルがあったら、すぐに千里丘中学校に電話をすること。 

高校に直接連絡しないように！！中学校には７時半から先生が待機します。 

 

６．試験場で 

  ＊ 試験開始後すぐに、受験番号・名前を記入すること。 

＊ 文字は丁寧に濃く書くこと。（丁寧に消す。まぎらわしい字を書かない。） 

  ＊ 物を落とした時は静かに手を上げて、監督の先生に申し出ること。 

＊ トイレは休み時間中に済ませておく。どうしても試験中行きたくなった場合

は、静かに手を上げて、監督の先生に申し出ること。 

  ＊ 自信のありそうなところからとりかかり、ケアレスミスがないか見直す。  

  ＊ きょろきょろしたり、寝たりしない。カンニングと間違えられるような態度   

    は決してとらないこと。試験中に問題用紙を机の中にしまうなど、机の中に 

物を出し入れしないこと。 

＊ 休み時間や、試験後、帰り道でも態度に気を付ける。 

（足を投げ出す。肘をつく。大声で話しをするなどしない。） 

＊ もしわからない問題があっても引きずらない。休み時間に切り替える。 

 

７．こんな時はどうしよう 

    ＊ 遅刻しそうになったら 

         家を出る前に遅刻しそうな場合は、まず中学校に連絡をする。高校につい

たら、高校の先生に申し出て指示を受けること。 

  ＊ 受験票を忘れたら 

         途中で気がついても取りに帰らない。高校に着いたら、高校の受付に申し

出る。生徒証などで本人と確認できれば、仮の受験票を発行してくれるなど

で、受験はできます。（受験番号を控えておくこと。） 

    しかし、忘れた場合、気分的に焦りを覚え、平常心ではなくなることもある 

    ので、忘れないよう注意すること。 

    ＊ 当日体調が悪くなったら 

         家を出る前であれば、７時半～8 時の間に中学校に連絡をすること。 

    受験中に気分が悪くなった場合は、監督の先生に申し出ること。 

    前日に発熱し、受験ができない可能性が出た場合も、中学校へ連絡する。 

何かあれば前日または当日の朝（７時半～８時）に必ず中学校に連絡をすること 

千里丘中学校電話番号  06(6876)2402 

 


