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後輩に向けてのメッセージ 

いよいよ、みなさんは千里丘中学校を卒業します。卒業にあたって、後輩に向けてのメッセー

ジを届けましょう。受験や卒業直前の今だからこそ思うこと、後輩へ伝えたい“想い”が

あると思います。‘こんなふうに受験勉強を頑張ったよ’とか‘こんなことにチャレンジして良

かったよ’など、やってみて良かった勉強法や体験を教えてあげてください。また、‘もっと

早くから勉強しておけばよかった’‘委員会やクラブ活動でもっとこうしたかった’‘こんな風に

過ごせばよかった’という心残りもあると思います。良いことばかりではく、しんどかった事

や後悔もあるということを伝えるのも、後輩達の参考になると思います。 

 

もし1年前の自分にアドバイスできるなら、何を伝えたいだろうか、と想像してみて書いてく

ださい。みんなの生の声は、1，2年生の心に響くと思います。 

 

一般選抜直前の過ごし方 

これまでも伝えていますが、入試直前で一番大切なことは‘心身ともに元気であること’と‘生

活リズムを整えること’です。適度な緊張感をもち、できるだけ平常心で過ごしましょう。早寝

早起きの生活リズムも絶対に崩さないで下さい。 

学習面では、前日までしっかりと頑張り続けましょう。最後までやり遂げることで、自信へと

つながります。みんなはこの一年間とても一生懸命に頑張っていました。理科の授業では2月末

からは毎時間ずっと演習問題ばかりで大変だったと思いますが、しっかり最後まで真剣に取り組

んでいました。このことはものすごく大きな力になったと思っています。これまでの努力に自信

を持って、落ち着いて受験の日を迎えてください。 

 

一足早く進路が決まった人へ 

一般選抜を受験するクラスメイトはみんなよりも長い受験勉強の期間を、最後まで諦めずに一

生懸命に頑張っています。みんなもしっかりと仲間の頑張りを応援してあげてください。授業中

にみんなと一緒に勉強に集中することは、何よりも応援になります。うるさいのはもちろん集中

の妨げになるし、静かにしていても、目の前で寝ていたり、だらけている人がいたら、気が散り

ます。また、みなさん自身が高校で良いスタートを切るためにも、勉強の習慣を崩さないことは

とても大切です。最後までしっかりと頑張りましょう。 

 

3年生進路便り 



 

１，２年生へのメッセージ 

後輩へのアドバイスとして伝えたいことを書きましょう。文字はボールペンで記入してくださ

い。ぜひ色もつけて工夫してください。勉強面(授業、家庭学習)と生活面(クラブ、委員会、生

活態度)に分けて記入してください。必ず枠内に自分の名前をフルネームで正しく記名してくだ

さい(ニックネームは不可)。自分のクラブの後輩に向けてでも、１，２年全体に向けてでもOK

です。また、後輩の受験勉強の参考になるように、簡単なアンケートを取りたいと思います。ご

協力よろしくお願いします。 

 

3年＿＿組＿＿番 名前＿＿＿＿＿＿＿ 

＊勉強面(授業、家庭学習、受験勉強の仕方等)   ＊生活面(クラブ、係・委員会、生活態度) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アンケート １～４は、当てはまる番号に〇をしてください。５は自由記述。 

１ 受験勉強をスタートしたの

はいつ頃からですか？ 

１．3年生になる前から ２．3年1学期から 

３．夏休みから  ４．3年2学期から  ５．冬休みから 

２ 受験勉強をスタートするの

は、いつ頃からが良かった

と思いますか？ 

１．3年生になる前から ２．3年1学期から 

３．夏休みから  ４．3年2学期から  ５．冬休みから 

３ 学校説明会・体験会に参加

しましたか？ 

私立高校： １．参加した ２．参加しなかった 

公立高校： １．参加した ２．参加しなかった 

４ 受験校は何を重視して決め

ましたか？（複数回答可） 

１．学校説明会・体験会 ２．高校ＨＰの情報 ３．立地 

４．先生の話   ５．先輩の話   ６．保護者の話   

７．塾の先生の話 ８．ネットの口コミ  

 

 

3 年＿＿組＿＿＿＿＿＿＿＿より 3 年＿＿組＿＿＿＿＿＿＿＿より 


