
 

 

 

 

 

 

 

 

「ヤマアラシのジレンマ」 

                                              校長 上田 一朗 

早いもので、今日から 5月です。 

満開の花を咲かせていた桜も、新緑の美しい葉をしっかりと茂らせています。 

新しい学年、新しい学級、新しい仲間との学校生活が始まり、まもなく 1か月が経とうとしていますが、 入学や

進級と大きく環境が変わった中でも、全校生徒のみなさんは、それぞれの立場で新しい一歩を踏み出すことがで 

きました。そろそろ、新しい仲間との学校生活にも慣れてきた頃ではないでしょうか。そんな生徒の皆さんに今回は、

「ヤマアラシのジレンマ」というお話を紹介します。 

寒い冬の日、二匹のヤマアラシが、冷たい寒さをしのぐために互いに近づこうとしました。体を寄せ合えば温かく

なると思ったのです。ところが、近づきすぎると、互いの鋭い針が刺さってしまい、思わず離れてしまいます。離れると

今度は寒さが身にしみ、また近づこうとすると痛い思いをする――。そんなことを何度も繰り返しながら、ヤマアラシ

たちは少しずつ、「寒さをしのげて、しかも痛くならない」ちょうどよい距離があることに気づいていきます。そうして

試行錯誤を重ねながら、自分たちにとって心地よい距離を見つけていく、というお話です。 

私たちの人間関係も、これとよく似ています。 

相手のことを知りたい、分かり合いたいと思って近づいたつもりでも、思わぬ言葉や態度が相手を傷つけてしまっ

たり、自分自身が傷ついたりすることがあります。反対に、傷つくのが怖くて距離をとりすぎると、今度は一人でいる

ような寂しさを感じてしまうこともあります。 

大切なのは、「いつも同じ距離でいること」ではありません。 

相手や場面によって、距離は変わってよいのです。失敗しながら、「この人とは、これくらいが心地いい」「今は少し

距離を置こう」と考えられるようになることは、人としての成長でもあります。 

５月は、これから人間関係が少しずつ深まり、動き始める時期でもあ

ります。うまくいかないことがあったとしても、それは他者と関わろうとし

ている大切な一歩です。相手の気持ちを思いやりながら、同時に自分

の心の声にも耳を傾け、一人ひとりが、自分なりの「ちょうどよい距離」

を見つけていってください。 

 

 

「山 田 東 中 学 校 だより」             

「健康な心とからだ、豊かな創造力と国際性、自由・自律と公共の精神を育み    

自ら考え、他者と関わり、主体的に行動する生徒を育成する」 
令和８年度 第２号 ５月発行  吹田市立山田東中学校  吹田市山田東４丁目 33－1 

電話:6876-6002 FAX:6876-6063 HP: https://www.suita.ed.jp/school/jhs/13-yamahi/  

【本校 HPへの 2次元コード】 

https://www.suita.ed.jp/school/jhs/13-yamahi/


 

【AET ジェームズ先生からご挨拶】 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【すこやかダイヤルの相談推進週間について】 

大阪府教育センターより、電話相談週間の案内が届きました。 

GW などの長いお休みの後や、学校生活での心配やお困りを感じた時はお気軽に 

ご相談ください。対象期間は５月１２日(月)～１６日(金)ですが、回線は常時 

つながりますので、安心してご利用ください。 電話(０１２０－０－７８３１０)  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【AET ジェームズ先生からご挨拶】 

Dear Yamada Higashi Junior High School Students,   

Welcome to the start of a new school year! For those students returning this year, I am so happy 

to be able to teach you for one more year. To the third-graders, I am overjoyed that I will get to 

see you through until graduation. For new students and first-graders, let’s have a fun year 

together. Many of you I taught along side Fujioka Sensei last year at Kita Yamada and Daiichi 

Yamada elementary schools.   

For those who do not know me, let me do a brief introduction: My name is James Azevedo. I am 

from the USA. This is my third-year teaching at Yamada Higashi Junior High School, and 

my tenth-year living in Japan. My hobbies are hiking and listening to music.   

I am genuinely looking forward to getting to know all of you better, watching you grow 

as students and having fun together while learning English. I know language learning can be 

difficult, but let’s all try our best and please remember I will always believe in all of you.  

Let’s have a great year together,  

James Azevedo  

山田東中学校の生徒の皆さんへ  

新学期が始まりました！生徒の皆さん、今年も皆さんと一緒に学べることをとても嬉しく思います。3年生の皆さん、卒業ま

で見守ることができることを心から喜んでいます。転入生と 1年生の皆さん、楽しい一年を一緒に過ごしましょう！ 

昨年、北山田小学校と第一山田小学校で藤岡先生と一緒に教えた生徒もたくさんいますね。  

私のことをご存知ない方もいらっしゃると思いますので、簡単に自己紹介をさせていただきます。私の名前はジェームズ・

アゼベドです。アメリカ出身で、山田東中学校で教えるのは今年で 3年目、日本在住は 10年目になります。趣味はハイキ

ングと音楽鑑賞です。  

皆さんともっと親しくなり、成長を見守り、一緒に英語を学びながら楽しい時間を過ごせることを心から楽しみにしています。

語学学習は難しいこともありますが、みんなで力を合わせて頑張りましょう。そして、私はいつも皆さんのことを信じています。  

一緒に素晴らしい一年にしましょう。 

ジェームズ・アゼベド  

 

 

 【対面式】 

４月９日(木) に新１年生と２・3 年生の対面式を本校運動場で実施しました。 

新１年生は２・3 年生と初めての対面です。少し緊張している新１年生たちを 

２・３年生は温かく迎えてくれました。それぞれ代表からの言葉のあとに１年生 

の各クラスにお花が贈呈されました。お花は１年生の教室で飾られ、元気と癒し 

を与えてくれました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【５月・６月の主な行事】    

５月 ７日(木)…心臓検診(１年・２.３年一部)         6 月 １日(月)…生徒朝礼 

５月 ８日(金)…修学旅行・進路説明会            ６月 ３日(水)…J アラート(11 時) 

５月 11 日(月)…全国学テ(英・話すこと)           ６月 ４日(木)～６日(土)…修学旅行 

５月 13 日(水)…オープンスクール                 6 月 ８日(月)…代休(３年)・AED 講習(２年) 

５月 20 日(水)…再尿検①                  6 月 ９日(火)…心臓二次検診 

５月 21 日(木)…中間テスト(1.2 年)              6 月 10 日(水)…再検尿② 

５月 22 日(金)…中間テスト(1.2 年)                          6 月 11 日(木)…心臓検診予備日 

実力テスト(3 年)                          ６月 17 日(木)…視聴覚行事(5.6 限)                                   

５月 25 日(月)…教育実習開始（～６/12）          6 月 23 日(火)…再検尿(最終)                                                                          

５月 27 日(水)…歯科検診(２年)               ６月 24 日(水)…期末テスト 

５月 28 日(木)…歯科検診(３年)               ６月 25 日(木)…期末テスト 

５月 29 日(金)…生徒総会                  6 月 26 日(金)…期末テスト 避難訓練 

 

＊4 月に学校 HP にて『令和 8 年度 年間行事予定』を掲載して 

おります。今回の掲載以降で追加や修正があった場合は適宜更新 

いたします。ご確認のほど、よろしくお願いいたします。 

 

【教育実習が始まります】 

５月２５日(月)～６月１２日(金)までの３週間が教育実習期間となり、４名の 

実習生を迎えます。担当の教科は「英語」「国語」「美術」となります。 

ぜひみなさん、授業やクラス、部活等でたくさんコミュニケーションをとって、 

楽しみながら一緒に勉強していきましょう。 

【電話相談推進週間】 

５月１１日(月)～１５日(金) 

       ：午前 9 時半～午後５時半 

生徒の皆さん 

☎：06-6607-7361 

保護者の方 

☎：06-6607-7362 

すこやかダイヤルの電話相談推進

週間が始まります。メール・FAX は

２４時間受付しています。生徒の

みなさんは LINE でも相談できま

す。悩みやお困りの事がありまし

たらぜひご活用ください。 


