
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令和 3年（2021年）  １０月

号 

吹田市立山田中学校    Ｎ

Ｏ．５ 

10 月に入り、過ごしやすい季節になってきました。読書をして、身も心も

リラックスしてみませんか？収穫の秋には食材も豊富になりますね。 

お芋、柿、りんご、栗、ぶどう・・・図書室には沢山の料理本や 

スイーツの本を置いています★写真を見ているだけでも幸せな気分に 

なれますよ！昼休み、是非、図書室へ足を運んでみてくださいね。 

 
図書室の本は日本十進分類法（ＮＤＣ）に基づいて配架しています。

今回は「３ 社会科学 」分野の本について紹介します。 

３００ 社会科学総記 ３５０ 統計 

３１０ 政治 ３６０ 社会学・社会問題 

３２０ 法律 ３７０ 教育 

３３０ 経済 ３８０ 風俗習慣・民俗学 

３４０ 財政 ３９０ 国防・軍事 

 

★『檻の中のライオン』楾大樹 323 

 「ライオン=国家権力」と「檻=憲法」というたとえ話を使って、体系的に憲法をひ

ととおり概説。憲法についての物語とイラストを掲載し、物語の 1 コマ 1 コマに憲法

の基礎知識の解説、巻末に「日本国憲法」付き。 

★『弁当づくりで身につく力』竹下和男 374   あなたは「弁当の日」を知って

いますか？ 親は手伝わず、子どもたちが自分でつくった弁当を持って登校する日のこ

とで、２００１年に香川県の滝宮小学校で始まったもの。自分で献立を考え、材

料の買い出しから調理、弁当箱詰め、後片付けまで「ひとり」で全てします。 

そんな弁当づくりの体験を通じて、自己肯定感、親への感謝の気持ち、食べ物と命

の大切さなどを学びます。うまくできなくても良し。過程が大切です。 

作ってもらうお弁当もおいしいけれど、自分でお弁当づくりしてみませんか？ 

★『捨てられる食べものたち』井出留美 

611 なぜ食品ロスは起こるのか、食

品ロスを減らすために私たちができる

こと、企業の取り組みなどを紹介。驚く

ような食の現実と、これからの向き合

い方を考えるための入門書。 

★「友だちってなんだろう？ひとりにな

る勇気、人とつながる力」齋藤孝 158  

 本当に人づきあいに自信をつけたい

なら 3 つの力を身につけよう! 

①「気の合う友だちをつくる」力 

②「気の合わない相手ともうまくつき 

あう」力 ③「ひとりを楽しめる」力   

著者が一生使える「人間関係術」を伝授。 

 

 

★『メイドイン十四歳』石川宏千花 913 

 ナチュラルボーン優等生が、透明人間と仲良

く学校生活!? 進学校に通う中2の吉留藍堂

はクラスでいちばんの優等生。ある日、透明人

間の転校生の案内係を頼まれてから、クラス

内で微妙な立場がくずれてしまい…!? 

★『地球が危ない！プラスチックごみ』

幸運社編 519 世界中の人たちに

使われ、その後、ほとんどが半永久

的に消えないごみとなるプラスチック。

海に流れ出たプラスチックが海や海

辺に住む生き物たちにどんな影響を

与えているのか、そして私たちの生活

に与える影響についても考えます。 

 

  

★『白鳥とコウモリ』東野圭吾 913 

竹芝桟橋近くの路上に違法駐車 

されていたセダンの後部座席から、男 

性の遺体が発見された。運転免許 

証と名刺から、弁護士であることが 

判明し…。 

★『この本を盗む者は』深緑野分 913 

 書物の蒐集家を曾祖父に持つ高校 

生の深冬は本が好きではない。蔵書が 

盗まれ、本の呪いが発動し、街は物語 

の世界に姿を変えていく。泥棒を捕まえ 

ない限り元に戻らないと知った深冬は…。 

★『見た目レンタルショップ』石川宏千花 

913   見た目を変えたい。その願い、

狐たちが叶えてくれます-。狐を使役する

一族の末裔である主人公と狐たちが営

むレンタルショップを舞台にした「見た目」

をめぐる物語。 

★『金子と裕而』五十嵐佳子 913 

ともに音楽を愛する裕而と金子は、文

通を通じた大恋愛の末に結婚する。 

戦後、疲れ果てたこの国に人びとを励ます

ために寝食も忘れて曲を作り続ける裕而

に、金子は-。天才作曲家と彼を支え続

けた妻の物語。2021 年ＮＨＫ朝の連

続テレビ小説にも放送された実話。 
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★『東大合格生のノートはかならず美しい』太田あや 376 

美しいノートを書くことと東大に合格することは関係があるのか？について、200 冊

もの東大生のノートを研究して書かれた本。東大生ノートには驚くべき 7 つの共通点

があった！各教科のノートのポイントも掲載。試験対策にぜひご活用下さい。 

効率の良いノートの取り方、作り方を学ぼう！ 

 

★『仮面病棟』知念実希人 913    療養型病院に強盗犯が籠城し、

自らが撃った女の治療を要求した。事件に巻き込まれた外科医は女を治療

し、脱出を試みるうち、病院に隠された秘密を知る-。 

閉ざされた病院でくり広げられる究極の心理戦。そして迎える結末とは。 

 

  ★『オルタネート』加藤シゲアキ 913 

高校生限定のマッチングアプリが必須となっ

た現代。東京のとある高校を舞台に、３人の

若者の運命が鮮やかに加速していく―。 

恋とは、友情とは、家族とは、人と“繋が

る”とは何か。悩み、傷つきながら「世界との

距離をつかむまで」を描く。 

 

 

  


