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令和３年（２０２１年）６月号 

吹田市立山田中学校  

すっきりしない天気が続いていますが、いかがお過ごしでしょうか。 

室内で過ごす時間が増えるこの季節、図書室で読書をして過ごしてみませんか？ 

沢山のご利用をお待ちしています！！そして、カウンター横には図書室に置いてほしい

リクエストボックスを置いています。あなたの声を聞かせてくださいね😊 

図書室の本は NDC（日本十進分類）によって

配架されています。NDC は本の背ラベルに貼ら

れている３桁の番号のこと。 

今回は「１哲学」の本について紹介します。

ここに紹介した本以外にも沢山の本を置いて

います。是非図書室へ来てくださいね♪ 

１００ 哲学 １５０ 倫理学・道徳 

１１０ 哲学各論 １６０ 宗教 

１２０ 東洋思想 １７０ 神道 

１３０ 西洋哲学 １８０ 仏教 

１４０ 心理学 １９０ キリスト教 

 

『「やる気スイッチ」が入る！３０のヒント』 

松田正男 159  

幼児教育と「スクール IE」をはじめとする個別

授業に長年取り組んできた著者が、たくさんの子

どもと接する中で「やる気スイッチ」が入る秘訣を

中学生、高校生に向けて書いた本。著者の最終目標

は、子どもたちが自分のなりたい職業につき、夢を

かなえ、豊かで幸せな人生を歩んでいける力をつ

けること。あなたのやる気スイッチはどこにあり

ますか？やる気スイッチを見つけよう！ 

『10 代のための疲れた心がラク

になる本』長沼睦雄 146 

『ラク～に生きるヒントが見つか

る般ニャ心経』加藤朝
ちょう

胤
いん

 183 

般若心経の 262 文字には現代に

生きる私たちのヒントになる教え

がつまっています。 

癒される猫の写真とともに、気楽な

気持ちで般若心経の世界を味わっ

てみてください。きっと、今ある小

さ"ニャ"幸せに気づけるはずです。 

 

『ちゃんと悩むための哲学～偉人たちの言葉～』小林和久 

104 小学校高学年・中学生の悩み多き世代に、ぜひ読んで

ほしい哲学の入門書。「われ思う、ゆえにわれあり」「無知

の知」「学を絶たば憂(うれ)いなからん」。 

デカルト、ソクラテス、老子ら著名な哲学者や思想家たち

の言葉は、私たちに考える力、生きる力、そして真の教養

を授けてくれます。生きるヒントが散りばめられた本書を

読んで、人生をより一層意義深いものにしよう。 

『置かれた場所で咲きなさい』 

渡辺和子 198 置かれたところ

こそが、今のあなたの居場所なので

す。時間の使い方は、そのまま、い

のちの使い方です。自らが咲く努力

を忘れてはなりません。雨の日、風

の日、どうしても咲けないときは根

を下へ下へと伸ばしましょう。次に

咲く花がより大きく、美しいものと

なるように。心迷うすべての人へ 

向けた国民的ベストセラー。 

図書室開室時間 

月・火・木・金 

１２：５５～１３：２０ 

 

1 人 5冊まで  

2 週間借りられます 

『はじめての哲学』石井郁男 130 

哲学の世界が身近に感じられるよう、セレ

クトした 14 人の偉人たち。彼らの生涯を孔子

の「人生論」と照らしあわせながらたどるこ

とで、その思想がくっきりと見えてきます。

要点がコンパクトにまとまって、覚えておき

たい名言がすっと心に入ってくるユニークな

哲学入門書。14 人の哲学者の人生をたどりな

がら、その思想について学ぼう。 

 

『松岡修造の人生を強く生きる 

８３の言葉』松岡修造 159 

本当は心が弱く、消極的な僕は 

この言葉で自分を鼓舞してきた。 

後悔しないで生きるための修造

式メンタル術。（著者の言葉より） 

『私が一番受けたいココロの授業』比田井和孝 比田井美恵 159  

「人として大切なこと」。「働くことの本当の意味」と「心のあり方」

について考えてみよう。このたった一度の授業が、あなたに「幸せな生

き方」の意味を気付かせてくれるでしょう。イチロー選手に学ぶ「目的

の大切さ」・ディズニーランドに学ぶ「おもてなしの心」など 

あなたも「人生が変わる奇跡の 60 分」を体感してください。 

おすすめの１冊 

＊図書室からのお願い＊ 

・図書室内は静かに読書をする場所です。 

周りの人の迷惑になりますので、私語は

慎みましょう。 

・図書室の本はみんなの本です。 

 大切に扱い、返却日を守りましょう。 

 

＊夏休み前の貸し出しについて＊ 

7月１日（木）～7月 16日（金） 

 

1 人 10 冊まで貸し出し可 

 

借りた本は、９月 3日（金）までに 

返却しに来てください！ 

 

返却しましょう 

１ 哲学 の本 

『ハローキティの“ニーチェ” 

強く生きるために大切なこと』134 

 ニーチェはドイツの哲学者。 

彼は「私たちはどう生きていけばよ

いのか」という問いに向き合った人。

彼の考え方には前向きに考えるヒン

トがいっぱい。考え方ひとつで人生

は変えられる。ぜひ、ご一読を。 

 

「崖っぷちありがとう! 最高だ! 」 

「ベストを尽くすだけでは勝てない。

僕は勝ちにいく」 

５人に１人いるといわれる超敏

感気質（HSP）。HSP の第一人者でも

ある著者が、大人も勿論、とりわけ

多感な思春期を生きる 10 代の方に

こそ読んでほしいと書いた本。 

ストレスの正体を知り、うまく付

き合っていく術を身につけよう。 

 

夏休み前の貸し出し始まります！ 

 

 

 

 

 

 

https://www.amazon.co.jp/%E3%81%AF%E3%81%98%E3%82%81%E3%81%A6%E3%81%AE%E5%93%B2%E5%AD%A6-%E7%9F%B3%E4%BA%95-%E9%83%81%E7%94%B7/dp/4751527649/ref=sr_1_1?__mk_ja_JP=%E3%82%AB%E3%82%BF%E3%82%AB%E3%83%8A&dchild=1&keywords=%E3%81%AF%E3%81%98%E3%82%81%E3%81%A6%E3%81%AE%E5%93%B2%E5%AD%A6&qid=1622773117&sr=8-1
https://www.amazon.co.jp/10%E4%BB%A3%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E7%96%B2%E3%82%8C%E3%81%9F%E5%BF%83%E3%81%8C%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%9C%AC-%E3%80%8C%E6%95%8F%E6%84%9F%E3%81%99%E3%81%8E%E3%82%8B%E3%80%8D%E3%80%8C%E5%82%B7%E3%81%A4%E3%81%8D%E3%82%84%E3%81%99%E3%81%84%E3%80%8D%E8%87%AA%E5%88%86%E3%82%92%E5%A5%BD%E3%81%8D%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%96%B9%E6%B3%95-%E9%95%B7%E6%B2%BC-%E7%9D%A6%E9%9B%84/dp/4416519389/ref=sr_1_1?adgrpid=122708456841&dchild=1&hvadid=506561563638&hvdev=c&hvqmt=e&hvtargid=kwd-667601584292&hydadcr=3640_11149109&jp-ad-ap=0&keywords=10%E4%BB%A3%E3%81%AE%E3%81%9F%E3%82%81%E3%81%AE%E7%96%B2%E3%82%8C%E3%81%9F%E5%BF%83%E3%81%8C%E3%83%A9%E3%82%AF%E3%81%AB%E3%81%AA%E3%82%8B%E6%9C%AC&qid=1623724019&sr=8-1

