
先週各クラスで「進路の悩みとアドバイス」を書きました。今現在、皆さんが進路の事で悩んで

いることをクラスのみんなに打ち明け、そのアドバイスを考え、共有できたと思います。みなさんが書いた悩みとアドバイス

を一部載せますので、受験に向けて参考に、また心の励みにしてください。（昨年度の同じ時期に書いた卒業生のアドバイス

も少し載せています。） 

～勉強について～ 

「どんな勉強・復習をしたらいいか分からない。」 

 → 苦手だと思う分野や、これまでのテストを見て、 

   出来なかったところを集中的にやればいいと思う。 

 → YouTubeで苦手な教科の解説動画とか見てみては？ 

 

「塾の課題に追われて、今までの復習とかしたいのに 

 出来ない。」 

 → 塾の課題もきっと受験勉強になってるから、 

   ゆっくり、あせらずにやっていけばいいと思う。 

 

「効率の良い勉強方法が分からない。」 

 → 効率を求めずに定着を求めた方がいいと思います。 

   その日の授業で習った問題を家で復習するという 

   習慣をつけることをおすすめします。 

～クラブについて～ 

「顧問の先生がオリンピック選手を教えたことがあるすごい

先生だけれど、その先生の指導が週に１回程度で、あとは

ほぼ自主練の高校がいいか、部活が強く、練習も楽しそう

な高校がいいかすごく迷っている。」 

→ １つめの高校は遠くの未来につながっていて、 

  ２つ目の高校は近い未来につながっているのかな？ 

  結局は両方大切な未来だから選べないよね。でも少し 

  でも自分がそこにいるって考えて、自分がよりどちら 

  の方が笑顔でいれるか考えてみよ。今も大切だよ！ 

～その他の悩み～ 

「将来、自分の進路に悔いが残らないか心配。」 

→ 私も同じです。でも全力でやったことは悔いが残り

にくいと思います。 

→ 人生は後悔の積み重ねで、そこから人は成長 

  していくと思う。あせらず頑張ろう。  

 

「最近やる気が起きない。」 

 → それな。みんながんばってるって思えば 

   ちょっとがんばれる気がする！ 

～志望校について～  

「どうやって高校を決めるべきかわからない。」 

 → 私は偏差値とかよりも、どれだけその高校を楽し

めるかが一番大切だし、将来につながると考えて

いる。 

 → オープンスクールに行ったり、模試を受けて 

   みる。 

 → わたしは高校は校則とか学校行事、校風などを 

   基準にえらんでます。 

 

 

「合格できるか不安。落ちたくない。」 

 → みんな一度は考えること！ 

 → 私も思ったことあるよー。 

   半年あるから一緒にがんばろ。大丈夫！ 

 

「友達に一緒の高校行こうと誘われている。別の学校に

興味があり、ちょっと困っている」 

 → 自分の進路だし、将来その人と全く同じ道を進む 

   ことはないので、自分の行きたい高校を受けたら 

   いいと思います。 

 → その高校になぜ行きたいのか具体的に説明しても

いいかも。 

 

「今のままでは無理だけど、勉強をこれから頑張ったら 

 行けるかもしれない高校と、学力の低い高校を受ける 

 のはどっちがのほうが良いの？」 

 → 行ける高校より、行きたい高校やと思います。 

 → 学力が低かろうが、学校ごとに学ぶことが 

   変わってくるので、学びたい内容によると思う。 
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周りの人の悩みが自分の悩みと同じだったり、自

分が今まで気づかなかった大切な事に悩んでいる

人がいたり、、、自分の悩みを周りの仲間に知っ

てもらうことで、心の重荷がすこしでも軽くなっ

てくれたらと思います。 


