
 ２学期のスタートです！
　夏季休業明けの全校集会で、生徒たちに二つのことを話しました。

　一つ目は、「自分が持っている可能性は計り知れない」ということです。
　私たちは日々の生活の中で、知らず知らずのうちに自分自身の力を過小評価してしま
うことがあります。「自分には無理だ」「どうせできない」「やっても失敗するかもし
れない」と考え、挑戦する前から一歩引いてしまうことも少なくありません。しかし、
実際には一人ひとりの中に、まだ自分でも気付いていない力や可能性が秘められている
ものです。
　これまで生徒たちの成長を見てきた中でも、最初は自信がなかった生徒が、思い切っ
て一歩を踏み出したことで大きく成長した姿を数多く見てきました。新しいことに挑戦
するときには不安が伴います。その結果が必ずしも成功につながるとは限りません。し
かし、挑戦することで得られる経験や学びは、次の成長につながる大切な財産となりま
す。
　これからの学校生活においても、自分で限界を決めたり、自らを差し引いて考えたり
するのではなく、「まずはやってみよう」という前向きな気持ちと「自分を信じる心」
を持って、さまざまなことにチャレンジしてほしいと思います。その積み重ねが、大き
な成長へとつながっていくと考えています。

　二つ目は、「困ったときには一人で抱え込まないでほしい」ということです。
　夏休み明けは、生活のリズムや環境の変化から、誰もが心身の不調を感じやすい時期
です。学校生活への不安や人間関係の悩み、学習への心配など、さまざまな思いを抱え
る生徒もいます。また、周囲には元気に見えていても、本人の心の中では大きな不安や
悩みを抱えている場合もあります。
　不安になったり、気持ちが落ち込んだりすること自体は決して特別なことではありま
せん。むしろ成長の過程において誰もが経験する自然なことです。しかし、その思いを
一人だけで抱え込み続けることは、問題をより深刻なものにしてしまう場合がありま
す。そのため、困ったことや悩みがあるときには、遠慮することなく先生や保護者の
方、あるいは信頼できる大人に相談してほしいことを生徒たちに伝えました。
　学校では、生徒一人ひとりが安心して学校生活を送り、自らの力を十分に発揮できる
よう、教職員一同で見守り支えてまいります。保護者の皆さまにおかれましても、お子
様との対話を大切にしながら、日々の小さな変化にも目を向けていただければ幸いで
す。また、ご心配なことやお気付きの点がございましたら、どうぞ遠慮なく学校へご相
談ください。
　保護者の皆さまと学校で連携しながら、生徒たちの健やかな成長を支えてまいりたい
と考えております。今後ともご理解とご協力をよろしくお願いいたします。
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