
 

 

 

 

《人格の形成をめざす 》 

《社会人としての資質を最大限に発揮させる 》 

《心身ともに健康な国民の育成をめざす》 

『ウェルビーイング』 

校 長 森田 直樹 

 

2月に入りました。今年は 2 月3 日が節分でした。節分（せつぶん、せちぶん）とは、雑節の一つで、

各季節の始まりの日（立春・立夏・立秋・立冬）の前日を差すとのことです。また、「季節を分ける」こ

とも意味していると言われています。江戸時代以降は特に立春（毎年 2 月4 日ごろ）の前日を指す場合

が多いそうです。平安時代の頃は、季節の変わり目には邪気（鬼）が生じると信じられていたため、それ

を追い払うための悪霊ばらい行事が宮中で執り行われていたそうで、室町時代には炒った豆で鬼を追い払

う行事となっていったそうです。それが近代になり、庶民に広まり現在の形になってきたとのことです。

日本の伝統行事を調べてみると、案外新しい発見があるかもしれませんよ。皆さんも調べてみてください

ね。 

さて、タイトルの『ウェルビーイング』とは、「自分の生きる道だけではなく、家族や友人、自分の 住

む街・国が、どのようにすれば「良い状態」でいられるのかについて考えること」と言われています。似

たような言葉で「幸せ」がありますが、その違いは、【happiness = より短期的で個人的な状況評価・感

情状態】【Well-being = より包括的で、個人のみならず個人をとりまく「場」が持続的によい状態である

こと】となっています。次期教育振興基本計画にも、「なぜウェルビーイングが求められるのか」につい

て、①経済先進諸国において、ＧＤＰに代表される経済的な豊かさのみならず、精神的な豊かさや健康ま

でを含めて幸福や生きがいを捉える考え方が重視されてきている。②ＯＥＣＤ（経済協力開発機構）の

「Learning Compass2030（学びの羅針盤2030）」では、個人と社会のウェルビーイングは 「私た

ちが望む未来（Future We Want）」であり、社会のウェルビーイングが共通の「目的地」とされている。

と示されています。また、『我が国においては、日本の社会・文化的背景を踏まえ、自己肯定感や自己実

現などの獲得的な要素と、人とのつながりや利他性、社会貢献意識などの協調的な要素を調和的・一体的

に育み、日本社会に根差した「調和と協調」に基づくウェルビーイングを教育を通じて向上させていくこ

とが求められる。』とあります。 

本校も、総合的な学習等で『SDGｓ』に取組んでおり、生徒会主体で「服のチカラプロジェクト」に

取組んでいることを、先日の「中学生の主張」大会で発表してくれました。「今後も継続して取組んでい

き、世界の子供たちのウェルビーイングに貢献していきたい。」と、力強いメッセージを発信し、「豊西力」

を大いに発信してくれました。残り少ない今年度ですが、皆さんも社会のウェルビーイングを共通の「目

的地」とし、いい形で今年度を締めくくれるようにしていきましょう。 

最後に、ここ数週間で吹田市小・中学校でインフルエンザによる学級閉鎖が増加傾向にあるとのことで

す。基本的な感染症予防策である、手洗い・うがい・換気をして、特に３年生はこれから受験シーズン本

番ですので、基本的な生活習慣を守り、体調管理を徹底し、この受験シーズンを乗り切ってください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ＮＯ． １０ 

吹田市立豊津西中学校 
令和６（２０２４）年 

２月  ７日   発行 

令和５年度　２月行事予定 豊津西中学校

日 曜 行　　　　事　　　　予　　　　定　 備　　考

1 木 生徒会小学校訪問（14:30～） 読

2 金 読・２，３年補填

3 土

4 日

5 月 全校集会（６ｈ） SC

6 火 補填（水３）

7 水 鈴ヤ・生徒会合同清掃活動（16:00～17:30）

8 木 新入生説明会（１６：００～体育館）

9 金 Jアラート（１１時ころ） ２，３年補填

10 土 私立入試

11 日 建国記念日・私立入試

12 月 振替休日

13 火 生徒会選挙公示 読・補填（水２）

14 水 特別選抜出願（14・15） 読

15 木 3年進路懇談 読

16 金 3年進路懇談 読・２，３年補填

17 土

18 日

19 月 3年進路懇談 SC

20 火 1，2年学年末テスト・避難訓練・3年進路懇談・特別選抜入試

21 水 1，2年学年末テスト・3年進路懇談・特別選抜入試

22 木 1，2年学年末テスト

23 金 天皇誕生日

24 土

25 日

26 月 生徒会主催「３年生を送る会」（６ｈ体育館） 読・SC

27 火 　　　 読

28 水 読

29 木 生徒会選挙立候補〆切・一斉委員会・特別選抜合格発表 読

生徒会選挙告示3/1（金）・選挙3/18（月） SC：スクールカウンセラー

備 公立一般　 一斉出願 3/4（月）AM ・ 入試 3/11（月）・発表3/19（火） 読：読書支援者

卒業式 3/１３（水）

支援学級合同遠足3/15（金）

考  学年懇談 3/21（木）1年：15:00～15:45 ・2年：16:00～16:45

修了式 3/22（金）

※全学年午前中のみ

※補填終了（１，２年 火・金５時間授業 /  ３年のみ６ｈ特活）


