
 

 

 

 

《人格の形成をめざす 》 

《社会人としての資質を最大限に発揮させる 》 

《心身ともに健康な国民の育成をめざす》 

『レジリエンス力
りょく

』 

校 長 森田 直樹 

１２月に入りました。学校外縁の木々も落葉し始め、街ではイルミネーション等の飾りつけも終

わり、年の瀬を感じる季節となりました。 

さて、標題の「レジリエンス（resilience）」の日本訳は、「弾力性」や「回復力」「しなやか

さ」です。元々、工学や物理学の世界で使われていた言葉で、その後、自然や動物の生態環境学や、

人間の社会環境システム、そして心理学でも使われる言葉となっていったそうです。 

今月は、この「レジリエンス力」について、皆さんと考えてみたいと思います。グローバル化の

波、不安定な国際情勢、高度情報化社会、チャットＧＰＴの開発に代表されるＡＩの進化等、予測

困難で変化の激しい昨今、「レジリエンス力」の大切さが注目されています。「レジリエンス力」

は、自分や他者を大切にすることや、感情をコントロールすること、困難に立ち向かい目標をクリ

アすること等、私たちがよりよく生きていくうえで必要な力をたくさん育む経験を通して、結果的

に培われていくと言われています。では、この「レジリエンス力」はどうしたら育つのでしょうか。

私は、学校生活の中で皆さんは、「自然に『レジリエンス力』を身に付けている。」と、感じてい

ます。理由として、学校行事等の取組み期間中に、皆さんが「協働」している姿を見させてもらい

ました。この「協働」こそが「レジリエンス力」育成に繋がっていると考えています。また日常の

授業中、どの教室でのペア学習や班学習の場面においても、笑顔で話し合っている姿が印象的で、

お互いを大切な存在と認めていると感じます。また、仲間の励ましで、失敗しても立ち直りやすい

ような、あたたかい雰囲気の中で過ごす事は、「レジリエンスの力」が発揮されるのに良い影響を

及ぼすとも言われています。私は、そういった環境が豊津西中学校はあると強く感じています。今

後、特に３年生は、進路について具体的な話を煮詰めていく時期です。このような時期だからこそ、

仲間を大切にして、皆さんが共に過ごしてきた３年間の集大成として、学年として入試シーズンを

過ごし、「卒業式」を迎えて下さい。そしてその「４７期生」の姿が、「４８、４９期生」に受け

継がれ、来年の「創立５０周年」に繋がっていくと考えています。 

最後に、１７日間の冬休みがもうすぐ始まります、年末・お正月と家庭で過ごす時間も多くなり

ます。大掃除や料理の手伝いをする、良い機会だと思います。コロナウイルスやインフルエンザ、

ノロウイルスなどの感染症に気をつけて、健康で有意義な年末・年始を過ごしてください。 
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吹田市立豊津西中学校 
令和５（２０２３）年 

１２月  ５日   発行 

令和５年度　１２月行事予定　 豊津西中学校

日 曜 行　　　　事　　　　予　　　　定　 備　　考

1 金 ２年AED講習会（５，６ｈ　体育館）　・　子どもたちの人権芸術展 2・3年補填

2 土 三世代交流グラウンドゴルフ大会（AM　グラウンド）

3 日

4 月 全校集会（６ｈ　体育館）　 SC・読

5 火  特別時間割 読

6 水 読

7 木 飲酒喫煙防止教室(体・5h 3年/6h 1，２年) 読

8 金 一斉委員会 2・3年補填・読

9 土

10 日

11 月 SC

12 火 補填（木５）

13 水 鈴や

14 木 個人懇談 ・             　　 　　　　　　　　　　　生徒会合同清掃活動（PM)

15 金 個人懇談

16 土 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　教育講演会（PM　体育館）

17 日

18 月 個人懇談 SC・読

19 火 個人懇談 読

20 水 個人懇談　・　　　　　　　　　　　　　　　　　　新入生制服採寸(15:00～理科室他） 読

21 木 大掃除（６ｈ） 読

22 金 終業式（４ｈ）　 読

23 土

24 日

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金 学校休業日

30 土 学校休業日

31 日 学校休業日

　 ３学期始業式 1/９（火）※始業式のみ SC：スクールカウンセラー

備  １・２年生チャレンジテスト・3年実力テスト 1/10（水） 読：読書支援者

中学生の主張大会 1/20　（土）

3年生学年末テスト 1/24（水）～26（金）
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