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今回のテーマは、「思考ツールを知ろう」 

たくさんある思考ツールの中で、今回紹介するのは「PMI」 

STEP1  広げる 

 ～「とりあえず、ぜんぶ出す！」～ 

                                                  

■①こんなときに使おう！ 

  

 

■② PMI ってなに？ 

＋（Plus〔プラス〕）／−（Minus〔マイナス〕）／？（Interesting〔疑問や興味〕）に分けるだけ！ 

 

■③ 例：【スマホは中学生に必要？】 

■④ 実際にやってみよう！ 

「給食は毎日必要？」 

■⑤ ひとこと（やってみた感想を書こう） 

 

 

P（Plus）+ M（Minus）－ I（Interesting） ？ 

・楽しい 

・すぐ調べられる 

・使いすぎる 

・時間がなくなる 

・ルールがあれば OK？ 

 

P（Plus）+ M（Minus）－ I（Interesting） ？ 

   

そんなときに 

PMI！ 

•「何を書けばいいかわからない」 

・「1 つしか思いつかない」 

1 つでも書けたら OK！ 


