
春はスズランみたいなかわいい白い花を咲
かせて、夏になるとみなさんも知っている
あの濃い青紫の実に代わります。「ブルー
ベリーは目に良い」ということをきいたこ
とはありますか？ブルーベリーのあの色は
「アントシアニン」という成分で、これが
目にいいんです！
また秋になると葉っぱが真っ赤に紅葉し、
１年中楽しめる植物なんです。

今後更新予定


