
1月７日に食べるものは何か
知っていますか？ そう、七草
粥ですよね。
では、春の七草すべて言えます
か？（気になる人は調べてみて
ね！）
その１つに「セリ」が使われて
います。せりは、背が低くて広
がりやすいのが特徴。さらに名
前の由来は「競り合うように生
きる」ことからきていて、
ぎゅっと集まって力強く育つ姿
も魅力の１つ！よく見てみると、
たしかにたくさん集まって生え
ているね！


