
普通のミカンと違って、皮ごと食べ
られるのがキンカンの特徴。皮はほ
んのり甘くて、中は少し酸っぱいの
で、バランスがいいんです。冬に実
がなるので、風邪予防として昔から
食べられてきているんです。見た目
は小さいですが、しっかり栄養もあ
るので、みなさんも１度食べてみて
ください。

今後更新予定


