
 

 

 

 

教育目標  『 自ら学び・ともに繋がり・やり抜く生徒の育成 』 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

  

 

 

「好きこそ物の上手なれ」という言葉があり

ます。「好きなことには自然と熱中できるため、

上達しやすい」という意味のことわざです。

日々、生徒の皆さんの様子を見ていると、興味

をもったことに夢中になり、自ら進んで取り組

む姿に驚かされることがあります。スポーツ、

音楽、読書、ゲーム、ものづくり……内容はさま

ざまですが、「もっとやってみたい」「できるよう

になりたい」という気持ちは、成長を後押しす

る大きな原動力になっています。 

近年の脳科学では、人が「楽しい」「もっと知

りたい」と感じるとき、脳内で〈ドーパミン〉とい

う物質が分泌され、意欲や集中力が高まること

が分かってきています。また、脳は繰り返し使

うことで成長すると言われており、「好きだから

続けられる」「続けるから伸びる」という良い循

環が生まれます。例えば、好きなスポーツの練

習を自主的に続けたり、動画編集やイラスト制

作の方法を自分で調べたりする経験は、単なる

趣味にとどまりません。そこには、継続する力、

工夫する力、試行錯誤する力など、将来につな

がる多くの学びが含まれています。 

一方で、人は「やらされている」と感じると意

欲を失ってしまうことがあります。もちろん、生

活の中には苦手なことや気が進まないことも

あります。しかし、「自分でやってみたい」「今や

っていることが楽しい」と思える経験を積むこ

とは、主体的に学ぶ姿勢を育てるうえでとても

大切です。また、「好き」は最初から決まってい

るものばかりではありません。学びの場面では、

最初は苦手だったことでも、「分かった」「でき

た」という経験をきっかけに面白さを感じる 

 

 

 

 

 

 

 

ことがあります。挑戦を重ねる中で、新しい興

味や関心が芽生えることも少なくありません。

中学生の時期は、自分の可能性を広げる大切

な時期です。生徒の皆さんには、これからの成

長や未来につながっていく【自分の「好き」】を

大切にしてほしいと願っています。 

５月は、本校教職員にとって貴重な学びの機

会がありました。吹田市教育センターの「授業

力 Updateプラン」の研究授業をはじめ、市教

育委員会の訪問などで、他校の先生方を含め

多くの方が本校の授業を参観され、５月下旬は

まさに千客万来でした。 

授業後の協議では、生徒一人ひとりが学び続

ける力を育む授業にするにはどうすればよい

か、先生方が真剣に語る姿が見られました。特

に印象的だったのは、「生徒に楽しく学んでほ

しい」という願いと同時に、「自分たちも楽しい

と思いながら授業をしている」という声が聞か

れたことです。教職員にとって授業力を高める

ことは研修の大きな目的ですが、ここにも「好

きこそ物の上手なれ」の姿があります。前向き

な気持ちで授業づくりに取り組む先生方の姿

は、本当に頼もしく感じられました。 

南千里中学校は、これからも生徒も教職員も、

ともに学び続ける学校でありたいと思います。 

さて、今日から６月です。３年生は待ちに待っ

た修学旅行が、１・２年生は校外学習が目前に

迫っています。みんなで力を合わせて、素敵な

行事にしましょう！ 
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「好きこそ物の上手なれ」 

                           校長  森本 満理子  
 

 

 

 

☆南中ブログ、更新頑張ります！  

お時間のある時にぜひご覧ください。 

南千里中学校 HPへは、右のQRコードから学校 HPにアクセスしてください。 



Monthly Plan (June 2026)

1 月 水着販売（昼休み/下足ホール） ○ ○ 1 月

2 火 歯科検診①（9:00～/3年全クラス，2-1）・ 水着販売（昼休み/下足ホール） ○ ○ 2 火

3 水 Jアラート（11：00） ○ ○ 3 水

4 木 内科検診④（9:00～/1-2,1-3,1-4） ○ ○ 4 木

5 金 尿検査④（登校後すぐ） ・ 救命講習（2年/5・6限）・ 物品販売 ○ ○ 5 金

6 土 6 土

7 日 7 日

8 月 【50分×5限】 ○ ○ ○ 8 月

9 火 修学旅行事前指導（3年/6限）・ 教育実習終了 ○ ○ ○ 9 火

10 水 修学旅行（3年）
12〇

3×

12〇

3×
○ 10 水

11 木 修学旅行（3年）・ 校外学習事前指導（1年/5限，2年/6限）・ 心臓検診（予備日）
12〇

3×

12〇

3×
○ 11 木

12 金 修学旅行（3年）・ 校外学習（1・2年） × × ○ 12 金

13 土 13 土

14 日 14 日

15 月 ○ ○ 15 月

16 火 歯科検診②（9:00～/1年全クラス，2-2，2-3） ○ ○ 16 火

17 水 緊急地震速報訓練（10：00） ○ ○ 17 水

18 木 【50分×5限】 ○ ○ 18 木

19 金 物品販売 ○ ○ 19 金

20 土 20 土

21 日 21 日

22 月 眼科検診（13:30～/全学年抽出者）・ 朗読会（13:05～13:15 ＠図書室） ○ ○ ○ 22 月

23 火 ○ ○ ○ 23 火

24 水 期末テスト × × ○ 24 水

25 木 期末テスト ・ 新入生対象あおば学級説明会 × × ○ 25 木

26 金 期末テスト × × ○ 26 金

27 土 27 土

28 日 28 日

29 月 進路説明会 ○ ○ 29 月

30 火 ○ ○ 30 火

吹田市立南千里中学校　

給食6月後半分

インターネット注文〆切

予　　　　　　　定

2026/6/1 現在

令和８年 ６月 行事予定
7月…10～16日：個人懇談，17日：終業式

8月…25日：始業式・実力テスト ，26日：実力テスト

給

　

食

購

　

買

読

書

支

援

第1回 学校徴収金

再振替日

給食7月分

インターネット注文〆切

第2回 学校徴収金

振替日

備考



Monthly Plan (July 2026)

1 水 【50分×5限】 ○ ○ 1 水

2 木 ○ ○ 2 木

3 金 ○ ○ 3 金

4 土 4 土

5 日 5 日

6 月 ○ ○ ○ 6 月

7 火 ○ ○ ○ 7 火

8 水 【50分×5限】　朗読会（13:05～13:15 ＠図書室） ○ ○ ○ 8 水

9 木 【50分×5限（2-3のみ6限まで）】　 ○ ○ ○ 9 木

10 金 【50分×4限】　個人懇談 ・ 自転車交通安全教室（4限）・ 物品販売 × ○ ○ 10 金

11 土 11 土

12 日 12 日

13 月 【50分×4限】　個人懇談 × ○ 13 月

14 火 【50分×4限】　個人懇談 ・ デートDV予防授業（3年/4限） × ○ 14 火

15 水 【50分×4限】　個人懇談 × ○ 15 水

16 木 【50分×4限】　個人懇談 ・ 学年集会 × ○ 16 木

17 金 × × 17 金

18 土 夏季休業開始（～8/24） 18 土

19 日 19 日

20 月 海の日 20 月

21 火 21 火

22 水 22 水

23 木 23 木

24 金 24 金

25 土 25 土

26 日 26 日

27 月 27 月

28 火 28 火

29 水 29 水

30 木 30 木

31 金 31 金

吹田市立南千里中学校　

給食8月分

インターネット注文〆切

令和８年 ７月 行事予定（案）
8月…25日：始業式・実力テスト ，26日：実力テスト

9月…2日：チャレンジテスト（3年），18日：総合文化発表会

備考

給食7月後半分

インターネット注文〆切

第2回 学校徴収金

再振替日

予　　　　　　　定

終業式 ・ 大掃除

給

　

食

購

　

買

読

書

支

援

2026/6/1 現在


