


主催 南千里中学校区地域教育協
議会

※当日欠席などのご連絡は
不要です。入力いただいた

情報は、事業終了後に削除
いたします。

日時：２月２１日（土）
午前９時３０分～（１時間

程度）

場所：千里新田小学校 ２階 多目的室

持ち物：上履き

☆２/２０（金）までに、Googleフォームでの申
込みをお願いいたします

お問い合わせは、minam
isenri.kirari@gmail.com（

小川）まで

講師：瞬トレヘルスデザイ
ン

元脇 周也（もとわき しゅうや）さん

（理学療法士、栄養睡眠カ
ウンセラー、

元U18野球日本代表チー
ムトレーナー）

質の良い睡眠はココロとカ
ラダの成長＆

学習能力を高めてくれます
！

その睡眠を味方につけるコ
ツをお伝えします。

↓お申込みはこちら↓

◎休息や回復だけじゃない睡眠の役割
とは？

◎寝つきを良くして熟睡する方法
◎朝スッキリ目覚める方法
◎健全な成長と学力をアップさせるた

めの睡眠の取り方etc…

（質問時間もあります）

勉強を頑張りたい、スポーツで活躍し
たい

寝つきが悪い、どうしても就寝時間が
遅くなる…

子どもの睡眠が大事なのは分かってい
るけど、余裕がない…

どうしたらいいの？






