
 

 

 

 

 

夏休みに大切にしたいこと 

いよいよ明日から夏休みです。この授業のない長い期間、決して無駄にしてはなりません。 

日々、後悔のないように過ごしてほしいです。そこで、次にあげる４つを夏休みはぜひ大切にしましょう。 

 

①生活リズムを維持しよう 

夏休みは生活リズムが崩れやすいです。今まで部活動をしていた人も引退すると朝の時間に余裕ができて、つい朝寝坊

や夜更かしをしてしまいます。生活リズムが乱れると体が疲れやすくなり、勉強しようと思っても集中できなくなったり、眠た

くなったりします。また、「夏休み明けまでには戻すから大丈夫」なんて思っても、なかなか戻りません。８時２５分に登校でき

る時間に起き、しっかり睡眠時間が取れる時間に寝ましょう。 

よく考えてください！ 入試本番は、朝から試験が始まりますからね。 

②１、２年の総復習 

  まだ受験生の実感ないな～と思っている人、いませんか？ 早く切り替えましょう。夏休みは１、２年の総復習をする大チャ

ンスです。しかし、総復習には時間がかかります。毎日計画的にメリハリをつけて勉強しましょう。夏のうちに自分が忘れてし

まっていることや解くのに時間がかかってしまう問題を把握し、復習できるといいですね。 

「夏休みの宿題をやっておけば大丈夫」なんて思わないでください！ 夏休みの宿題を通して１、２年の範囲の苦手箇所を

見つけるのはいいと思います。でも、それで改善されるかどうかは個人差があります。夏休みの宿題だけで満足せず、他の

問題集に取り組んだり、ノートにまとめたり、自分なりの勉強を加えてください。 

③オープンスクール・学校説明会等の参加 

  宿題にも出しましたが、オープンスクールや学校説明会に参加してください。できれば１校で満足するのではなく、３校以

上行ってほしいです。それぞれの学校で感じたことを比較して、自分の進路について想像を膨らませましょう。 

  インターネットの情報や他の人からの話だけで満足しないでください。同じ体験でも、

それをどう感じるかは人によって異なります。その学校に足を運んで、その環境に身を置

いてみて、その学校の人に会って話をすることが大切です。自分はどう感じるのか、分か

るのは自分だけです。 

  先日、出前授業の感想の中で、「他に受けてみたい高校の授業」ということで公立高

校の名前を挙げてくれている生徒が多かったです。公立高校も７月、８月にオープンスク

ール・学校説明会をしています。大阪府立高等学校・支援学校検索サイト「ERABO」

（右の QRコード）から検索してみてください。 

④自己申告書の作成 

  これも宿題です。テーマは簡単に言うと「中学時代に学んだことと、それを高等学校で

どう生かすか」です。各公立高校のアドミッションポリシーは右のサイトから確認できます

ので、参考にしてください。学校行事や学年行事、クラスの取り組みやクラブ活動など、こ

の３年間で経験したことを振り返り、自分がどう成長したのかを文章にしましょう。 
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