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言葉の体温 

校長 大江 健規 

昨年度末に実施した佐井寺中生へのアンケートで、「卒業までにつけたい力」として多

くの佐井寺中生が挙げていたのは「人と関わる力」でした。コミュニケーション、協

力、思いやり、話す・聞く、そして信頼。どれも、人と人との間に温度を生む言葉で

す。 

ある日、校長室前のテレビモニターが突然映らなくなるという出来事がありました。

原因は、ある佐井寺中生がうっかりチャンネルを変えようとしたからでした。チャンネ

ルごとにいろいろな場面の画像が上映されると思っていたそうです。思わずクスッとな

るような、なんとも微笑ましい理由です。設定を戻せば済むことなので、大したことで

はありませんし、「そんなこともあるだろうな」と想像のつく範囲の出来事です。でも、

その佐井寺中生は神妙な面持ちで校長室をノックし、「すいません」と正直に話してくれ

ました。その誠実で素直な姿勢に心が温まりました。「誠実とは、誰も見ていないときに

正しいことをすること」という格言があります。まさにその通りで、人と関わる力は、

誰かに見られているからではなく、自分の中の誠実さから育つのだと感じました。 

修学旅行の準備が進んでいた頃、３年生のバスレク係が何度か校長室を訪ねてきてく

れました。インタビューやバスレクリエーション用の音声を録るためでしたが、最初に

声をかけてくれるところからとても丁寧で、素敵な笑顔が印象的でした。「校長先生、思

いついたことでいいですよ」と優しく声をかけてくれたり、「私のクラスのバスに乗って

ほしいなぁ」とさりげなく“よいしょ”してくれたりするその一つ一つに、温かな気遣

いがあふれていました。礼儀の中にユーモアを忍ばせる絶妙なセンス、さすが３年生で

す。 

 

さて、ここからは、どうしても紹介したい場面があります。修学旅行当日のバスの中

で行われたレクリエーションの一コマです。やりとりを聞きながら、「ただならぬ空気」

を感じ、集中して耳を傾けました。言葉の運びが軽やかで、会話のリズムもなめらか。

自然と惹き込まれていく不思議な感覚がありました。バスレク係による「お悩み相談コ

ーナー」での、校長の悩みへの回答です。 

 

（生徒 A）続いて、校長先生からの相談です。「最近老いを感じることが増えてきて、

この間もテレビの音が聞こえなくて大きな音で見ていたら家族に怒られてしまいまし

た。どうしたらいつまでも若くいられますか」という、お悩みをいただきました。 い

つも全校集会でシャキッとされている校長先生ですが、お家ではテレビの音量問題で 

家族に怒られている姿を想像すると、なんだか急に親近感が湧いてきますね。というこ

とで、普段からお年寄りの知恵袋みたいな雑学に詳しい Bさん、校長先生が若返るため

の素晴らしいアドバイスをお願いします。 

 

（生徒 B）校長先生、テレビの音量問題はどこの家でも“あるある”なので、あまり

落ち込まないでくださいね。いつまでも若くいられる一番の秘訣は、やっぱり僕たち中

学生みたいな「若い世代のエネルギーや流行」を、普段の生活にどんどん取り入れるこ

とだと思います。例えば、毎朝のニュースの代わりに今流行りの音楽を聴いてみたり、

僕たちが使っているスマホゲームをちょっと触ってみたりするだけでも、脳が刺激され

て一気に若返りますよ。テレビの音に関しては、最近は手元に置くだけでハッキリ音が

聞こえるスピーカーなど便利な文明の利器もありますから、まずはそういう最新ガジェ

ットを使いこなす「最先端な校長先生」を目指してみてはどうでしょうか。 

 

（生徒 A）最新トレンドを乗りこなす校長先生、めちゃくちゃファンキーで格好いい

ですね！校長先生、僕たち生徒は、毎日学校で元気に挨拶を返してくれたり、行事で一

緒に盛り上がってくれたりする校長先生の姿をみるだけで、いつも十分パワフルで若い

なと感じていますよ。年齢なんてただの数字ですから、これからも私たちと一緒にたく

さん笑って、学校生活のイベントを全力で楽しむことが、何よりの若返りになるはずで

す。校長先生、テレビの音量はガジェットで解決して、これからも私たちの最高のリー

ダーとして、いつまでも若々しく元気でいてください！ 

 

このやりとりを聞き終えた瞬間、私は思わず拍手を送っていました。 

「見事！！」――その一言に尽きます。 

自分の悩みに向けられた言葉でありながら、嫌な気分になるどころか、霧が晴れるよ

うな明快さに心が軽くなり、気づけば前向きな気持ちになっていました。 

なぜここまで響くのか。その理由は明確です。要点を外さない的確さ、思わず頬がゆ

るむユーモア、そして何より相手の気持ちを守りながら励ます優しさ。それらが自然な

言葉で紡がれているからです。 

そのやりとりには、確かに「体温」が宿っていました。 

修学旅行当日、バスの中では工夫を凝らしたレクリエーションが続いていました。「み

んなに楽しい気分になってほしい」という思いが伝わり、胸が温かくなりました。気遣

いとは、相手の心にそっと手を添えることなのだと感じます。 

あのバスの中での悩み相談を思い返すと、「人と関わる力」とは何かがより鮮明になり

ます。相手に寄り添いながら核心を外さずに伝え、その言葉が押しつけがましさなく、

自然に相手の中へと届いていく――そこには心地よさと温かさがありました。あの場に

流れていた空気こそ、「言葉の体温」そのものだったのだと思います。 

そして、その言葉の力を支えているのは、「相手を受け止め、寄り添う優しさ」です。

それが言葉に表れたとき、人の心を動かす力になるのだと、改めて実感しました。 

修学旅行を終えた今、あらためて佐井寺中生の優しさと気遣いに、静かな感動を覚え

ています。 

テレビの音量は控えめに、でも気持ちのボリュームはしっかり上げていけそうです。 

 

 

 

 

 

 



夏季休業中の電話対応について 

◆平日の８：３０～1７：00 

    上記時間以外は音声アナウンス対応です。（録音機能はありません） 

◆学校に緊急連絡が必要な場合は、下記連絡先へ連絡ください。 

グリーンホスピタルサプライ吹田 管制センター 06-6318-9121 

    ※緊急対応に係わっての連絡回線確保のため、生徒の生命に関わる重大事態以外のお問い

合わせにつきましては、お控え願います。 

 

     学校閉庁日のお知らせ 

８月１０日（月）～１６日（日）は終日音声アナウンス対応となります。 

この期間は学校内へ入ることはできません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  おめでとう！クラブ表彰   

陸上部 ＜三島地区総体＞ 

・男子２００ｍ     ２位      記録【 23”42 】 

・女子１００ｍＨ    ３位      記録【 15”92 】 

    ＜全日本通信陸上大会 大阪大会＞ 

・１年男子 １５００ｍ   １位   記録【4分 26秒 79】 

 

 

卓球部 ＜春季吹田市長杯 団体戦＞ ３位  

剣道部 ＜春季吹田市長杯 旗争奪＞ 中学女子２年の部  優勝  

                           第三位  

 

 

 

 

 

個人懇談のお知らせ 

◆日程：７月９日（木）～１６日（木） 
※懇談中は午前授業となり、給食はありません。 

◆場所：各教室 
    １学期の学校生活や家庭での様子を振り返り、これからの学習や夏休みの生活のしかた
について話し合います。また、３年生は進路のことにも触れながら話を進めていきたいと考え

ています。お忙しいとは存じますが、よろしくお願いいたします。 

今後の予定について 

・ 夏まつり in 五月が丘  日時：令和８年９月１２日（土） 

【 現在、メンバー募集中 ＆ Tシャツのデザイン募集中 ７月７日〆切 】 

・ 文化総合発表会  日時：令和８年９月２５日（金） 【 給食はありません 】 

      【 令和８年９月２４日（木） ３年生 劇のみ（発表会） 】 

・ 体育大会   日時：令和８年１０月２２日（木） 

日 曜 行事 給食 日 曜 行事 給食

1 水 〇 1 土

2 木 〇 2 日

3 金 救命入門（２年生） 〇 3 月

4 土 4 火

5 日 5 水

6 月 〇 6 木

7 火 〇 7 金

8 水 〇 8 土

9 木 個人懇談（４時間授業） × 9 日 夏の佐井寺祭

10 金 個人懇談（４時間授業） × 10 月 学校閉庁日

11 土 11 火 山の日

12 日 12 水

13 月 個人懇談（４時間授業） × 13 木

14 火 個人懇談（４時間授業） × 14 金

15 水 個人懇談（４時間授業） × 15 土

16 木 個人懇談（４時間授業） × 16 日 学校閉庁日

17 金 終業式 × 17 月

18 土 18 火

19 日 19 水

20 月 20 木

21 火 21 金

22 水 22 土

23 木 23 日

24 金 24 月

25 土 25 火 始業式 ×

26 日 26 水 実力テスト（３時間） ×

27 月 27 木 実力テスト・授業（４時間） ×

28 火 28 金 ４時間　授業 ×

29 水 29 土

30 木 30 日

31 金 31 月 〇

7月行事予定 ８月行事予定

祝 近畿大会出場 決定 


