
☆袋は折ってください。 

＜どうやって尿をとるの？＞ 

☆シールに 学年・組・名前を書き、 

スポイトに貼ってください。 

毎年忘れる人が多いので注意！！ 

提出日 ４月１４日 (火) 

＜どうして尿の検査をするの？＞ 

 

 

 

 

 
 

☆★  尿検査 ★☆ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

☆赤い枠内はすべて記入してください。 

☆前日の尿では、正確な検査ができません。 

必ず、当日の朝 にスポイトの線まで尿をとってください。 

少なすぎると再提出になることがあります。 

＊１４日に忘れた場合や月経中で提出できない場合は、 

５月１日の朝に尿をとって５月１日の朝に提出してください。 

☆スポイトのふたは漏れないようにしっかり閉めてください。 

2026.4.13 

佐井寺中学校 

保健室 No.3 

☆提出するときは、ビニール袋などは外してください。 


