
 

 明日から夏休みが始まります。いつもと違って短い休みですが、好きなことをして楽しんだり、

家の手伝いをしたり、普段しないことに挑戦してもいいかもしれませんね！宿題や勉強もしっかり

と計画を立てて実行してください。2学期元気に登校してくださいね！ 
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 新型コロナウイルスについてまだまだ気が抜けない状態です。夏休み中、外出することが増える

かと思います。十分に気を付けるようにしてください。毎日の健康観察は自分や周りの人を守るた

めに必要なことです。夏休み中も健康観察カードを使って記入を忘れずに行いましょう！ 

 「体がだるいな～」「最近食欲がない・・・」

「全然疲れがとれない。」と悩んでいませんか？ 

今年の夏は蒸し暑くて、なんだかすぐにバテてし

まう。それってもしかして夏バテかもしれません

よ！まずは３つの対策をしてみましょう☆ 

①1日 3食食べる ②夜更かしをしない ③湯船につかる 

日焼け対策はしていますか？ひどくなる前に日焼け止めを

塗ったり、帽子をかぶったり、自分にあった対策をしてい

きましょう！ 



 


