
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ほけんだより 令和 8（2026）年 8 月  

第六中学校 保健室 

夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

がスタートしました。生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

も

いるかもしれません。生活
せいかつ

リズムはしっかり学校
がっこう

モードに切
き

り替
か

えられていますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
が っ き

は行事
ぎょうじ

も多
おお

いですが、勉 強
べんきょう

や部活動
ぶ か つ ど う

、友達
ともだち

との楽
たの

しい時間
じ か ん

など、充 実
じゅうじつ

した日々
ひ び

を過
す

ごせるように、体 調
たいちょう

を 整
ととの

えましょう。 

スポーツ振興
しんこう

センターについて 

夏
なつ

休
やす

み 中
ちゅう

に部活動
ぶ か つ ど う

等
とう

でけがをして病 院
びょういん

を受診
じゅしん

した場合
ば あ い

、スポーツ振興
しんこう

センターの

対 象
たいしょう

となります。書類
しょるい

が必要
ひつよう

な方
かた

は学校
がっこう

までお知
し

らせください。 


