
 

朝食後に 

しっかり歯みがき  

をしてきてね！ 

 
 
 
 
 
 

   

      

  

                         

 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＊むし歯や、むし歯になりそうな歯はないか 

＊むし歯の元
も と

になる汚
よご

れ（歯垢
し こ う

）がついてないか 

＊歯ぐきは健康かどうか 

＊歯
は

並
なら

びやかみ合わせはどうか     など 

ほけんだより 

令和 8（2026）年 ６月 

第六中学校 保健室 

6／3（水）1 年 , ６／11（木）2 年 ,６／１8（木）3 年  
歯 科 健 診 です！ 

歯科健診の

お知らせ 歯医者さんが言っている 

記号
き ご う

はどういう意味
い み

かな？ 

★歯と口の中の健康  

をチェックします → 


