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 学年だより５号の朝読の話で、朝の時間帯は「脳のゴールデンタイム」ということがわか

りました。２年生では、読書が苦手な人も「読解力」を身に着けられるように、朝学で 

「読み方レスキュー」という教材を、１年生の時から導入しています。 

 

月火金は「朝読」、水木は「朝学」というルーティーンで朝 8:35からの１０分間を 

読解力UPタイムとしています。毎日１０分の積み重ねを大切にしてください。 

 

「読み方レスキュー」の特長 

 

１ 正しく読むための７つの力を育てます。 

「書かれていることの意味を正しく理解できない」原因を探り、「正しく読む」ために 

必要な力を７つに整理しました。ドリルで「正しく読む」力を積み重ねていきます。 

 

文 文意の確定…言葉のきまりに即して読む力 

 

接 接続の把握…語や文の結びつきをとらえる力 

 

情 情報の選択…必要な情報を選ぶ力 

 

関 関係の整理…対比・類似・並立などの関係をとらえる力 

 

具 具体と抽象…抽象的な表現と具体例とを対応させる力 

 

推 論理推論 …論理的に推論する力 

 

図 図との対応…文章と図とを対応させる力 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 ２ 力を育てるための３つの工夫。 

工夫１ やりたくなる題材 

    好奇心を刺激する。教養を深める。 

例：「コモドドラゴン」「サイレントニャー」「ドラえもん作品」など 

 

数理社の問題文の読み方もトレーニング。 

例：「数学の問題文」「社会の問題文」「理科の問題文」など 

 

工夫２ １回 ７分 

    集中を切らさずに取り組める分量。 

 

工夫３ スモールステップ 

    順を追って解けば、 

自然と「読めた！」につながる。 

 

 

 

 

 


