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マイクロアグレッションって知ってる？ 

 

 ジェンダーについて学んだ前回の授業に引き続き、性的マイノリティ、いわゆる「LGBTQ」につ

いての理解を深める授業を行いました。 

 以前の通信にも書いたように、世の中は少しずつ、そうしたマイノリティへの理解が深まって

きているように思います。しかし、それでもまだ差別や苦しい思いをしている人が多いのも事実。

今回の動画を見て、みんなも色々と考えたのではないでしょうか。 

 

 今回のような授業を行ったのは、みんなに正しい知識を身につけてほしいからです。マイノリ

ティの方が苦しむのは差別をしてやろう、と悪意を持った人に

出会った時だけではありません。正しい知識をもっていないた

めに、傷つけるつもりはなくても、自分の発言や行動で相手を傷

つけてしまうことをマイクロアグレッションといいます。 

 自分は傷つけるつもりがなかったのに、自分のせいで苦しむ

ひとがいたら、みんなはどう思いますか？ 

  

 LGBTQ の人は世の中に 3～5％いるという話がありました。当然あなたの周りにもそうした

人がいるかもしれません。これを読んでいるあなた自身も、誰にも言えない思いを抱えているか

もしれませんね。 

 正しい知識を身につけていくことは、マイノリティ（少数派）の人にとっても、マジョリティ

（多数派）にとっても過ごしやすい集団の第一歩になるのではないでしょうか。性別や属性に関

わらず、その人をその人自身として受け止めてあげる人間関係を作れたらいいよね。 

世の中には様々な違いがあります。「性」の授業に引き続き、今日からの授業は「外国」につい

て。プーさんこと夫先生の授業で学んだこと、思い出してみてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
性に多様性があるように、性格や趣味、好きなものも人それぞれ。そんな違いを「もちあじ」として認め合える学年になれば、ありのままの自分を出せる、安心できる集団になるんじゃないかな。 

 


