
【作 り 方】 

① 豚肉は１ｃｍ幅に切る。 

② 油を熱して豚肉を炒め下味をつける。 

③ 白菜キムチは大きければ 1㎝くらいに切る。 

④ 炊飯器に洗った米を入れ、出し汁と調味料で

いつもの水加減にする。 

（出し汁を少なめに入れたところに調味料を加

え、さらに出し汁を加え、量を調整する） 

⑤ ②と③を入れて炊く。 

 
 

 

 

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、3 日
み っ か

の節分
せつぶん

の次
つぎ

の日
ひ

は立 春
りっしゅん

、 暦
こよみ

の上
うえ

ではもう春
はる

を迎
むか

えます。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

もあと少
すこ

し、しっかり食
た

べて、元
げん

気
き

に乗
の

り切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大
だい

おかず部門
ぶ も ん

 パン・ごはん部門
ぶ も ん

 小
しょう

おかず部門
ぶ も ん

 

カレーうどん 豚
ぶた

キムチごはん フルーツミックス 

ビーフシチュー 揚
あ

げパン 
うずらたまご 

（あまずに・しょうゆに） 

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

（1 月 24～28 日） 

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

では放送
ほ う そ う

・クイズ・けい示
じ

でみんなに 給 食
きゅうしょく

のこと、

食べ物
た   も の

の大切さ
た い せ つ    

が伝
つ た

わるようにがんばりました。 

給 食
きゅうしょく

アンケート「ごはん・パン」部門
ぶ も ん

、第一位
だ い い ち い

「 豚
ぶた

キムチ

ご飯
はん

」の 
つく かた しょうかい

 食事 中
しょくじちゅう

にテーブルにひじをついたり、茶わん
ち ゃ     

などを持
も

た

ないで食
た

べたりすると、姿勢
し せ い

が悪
わる

くなります。 

  いすに座
すわ

る時
とき

は深
ふか

く腰
こし

かけて、背
せ

筋
すじ

を伸
の

ばします。 

テーブルとの 間
あいだ

をこぶし一つ分
ぶん

あけて、足
あし

の裏
うら

の全体
ぜんたい

を床
ゆか

につけ、よい姿勢
し せ い

で食事
しょくじ

をしましょう。 

 

きゅうしょくだより NO.11 2．3 

令和 3 年（2021）年度 

藤白台小学校  

 

 

 

 

節分
せつぶん

は春
はる

から冬
ふゆ

への季節
き せ つ

を分
わ

ける日
ひ

とされています。 

豆
まめ

まきをして鬼
おに

（邪気
じ ゃ き

）はらう行事
ぎょうじ

も行われます。 

節
せつ

分
ぶん

にまつわる食
た

べ物
もの

 

大豆
だ い ず

：自分
じ ぶ ん

の年
とし

の数
かず

（または年
とし

の数
かず

＋1粒
つぶ

）だけを食べて
た     

1年
ねん

の健康
けんこう

や無事
ぶ じ

をいのります。 

イワシ：ヒイラギの枝
えだ

に焼
や

いたイワシの 頭
あたま

をさし、家
いえ

の玄
げん

関
かん

などにつるし、鬼
おに

を追
お

い払
はら

います。 
 

節 分
せつぶん

こんだて 2 月 3 日 

ごはん        

ぎゅうにゅう    いわしのしょうがに 

にくじゃが     せつぶんまめ 

【材  料】 （４人分） 

・米 

・豚肉(うす切り) 

濃口醤油 

・炒め油  

・白菜キムチ 

・料理酒 

・濃口醤油 

・出し汁 

２合 

６０g 

小さじ１ 

少々 

60ｇ 

小さじ２ 

小さじ２ 

適量 

 

豚
ぶ た

キムチごはん 
 

 食事
しょくじ

の時
とき

は背筋
せ す じ

を伸
の

ばして姿勢
し せ い

よく！ 

みなさんのアンケートで 

給 食
きゅうしょく

人気
に ん き

ランキングが決
き

まりました。その一部
い ち ぶ

を紹 介
しょうかい

します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

」 
「 

コマ 
 

山折り 

谷折り 

各
かく

クラスから贈
おく

られた「調理員
ちょうりいん

さんへのメッセージ」は調理員
ちょうりいん

さん達
たち

がじっくりみています。石原
いしはら

先生
せんせい

もいっしょにみていますよ。 

メッセージは見
み

た目
め

もとってもすてきでした。 

次号
じ ご う

の 給 食
きゅうしょく

だよりに、 調
ちょう

理
り

員
いん

さんからのお返
へん

事
じ

をのせます。すてきなメッセージもいくつか紹 介
しょうかい

します！ 

 

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

の取
と

り組
く

み 

給
きゅう

食
しょく

に多
おお

くの人
ひと

がかかわっていることが

楽
たの

しくわかるようにすごろくを 

作
つく

りました。 

に
く 

きゅうしょく     ざいりょう     とど 


