
 

 

 

 

 

1月
がつ

２４日
か

～２８日
にち

は給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

です！ 
 

・・・食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さについて 考
かんが

えてみましょう・・・ 

毎日
まいにち

の 給 食
きゅうしょく

は、みんなの健康
けんこう

を 考
かんが

えてたくさんの人
ひと

の 協 力
きょうりょく

でできあが

っています。 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

は、 給 食
きゅうしょく

について勉 強
べんきょう

したり、食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

さ

について 考
かんが

えるためにあります。給 食
きゅうしょく

のやくそくやきまりを確
たし

かめ合
あ

った

り、 給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

のすごし方
かた

についてふりかえってみましょう。 

 

 

 

 食事
しょくじ

のマナーはかた苦
くる

しいものではなく、家族
か ぞ く

や友
とも

だち、みんなで一緒
いっしょ

に

楽
たの

しく食
た

べることができるように、１人
ひ と り

ひとりが気
き

をつけてほしいことです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 給 食
きゅうしょく

ができるまでには、「食 材
しょくざい

を作
つく

ったり育
そだ

てたりする人
ひと

」、「調理
ちょうり

をす

る人
ひと

」、「献立
こんだて

を 考
かんが

える人
ひと

」、「食 材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

」、多
おお

くの人
ひと

がかかわっています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 毎日
まいにち

、 給 食
きゅうしょく

を作
つく

ってくれている調理員
ちょうりいん

さんに感謝
かんしゃ

を伝
つた

える方法
ほうほう

がありま

す。それは、感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもってていねいに片
かた

づけをすることです。 

調理員
ちょうりいん

さんが気持
き も

ちよくお仕事
し ご と

ができるように、きれいに片
かた

づけをしよう。 

 

 

 

 

 
 
 

食 材
しょくざい

を作
つく

ったり 

育
そだ

てたりする人
ひと

 

安心
あんしん

して食
た

べられるように、農薬
のうやく

や

食 品
しょくひん

添加物
て ん か ぶ つ

の少
すく

ないもの、新鮮
しんせん

なも

のをこころをこめて作
つく

っています
 

。 

献立
こんだて

を 考
かんが

える人
ひと

 

１か月
げつ

ずつ栄養
えいよう

教 職 員
きょうしょくいん

が 考
かんが

えます。栄養
えいよう

まんてんで、 旬
しゅん

の

食 品
しょくひん

や季節
き せ つ

の料理
りょうり

をとりいれる

ようにしています
 

。 

食 材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

 

給 食
きゅうしょく

で使
つか

う食 材
しょくざい

を、安全
あんぜん

に、

朝
あさ

早
はや

くから学校
がっこう

までとどけてく

れます
 

。 

 わたしたちは、食
た

べ物
もの

になった動物
どうぶつ

や

植 物
しょくぶつ

の 命
いのち

をいただいて生
い

きています。 

食
た

べ物
もの

の大切
たいせつ

な 命
いのち

をいただくこと、食
た

べ物
もの

を作
つく

ってくれたたくさんの人
ひと

たちへの感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをこめてあいさつをします。 

 いすに深
ふか

く腰
こし

かけ、背筋
せ す じ

を伸
の

ばして足
あし

をゆ

かにつけます
 

。 

猫背
ね こ ぜ

になっていると内臓
ないぞう

があっぱくされて、

食
た

べる 量
りょう

が少
すく

なくなったり、消化
しょうか

が悪
わる

くな

ったりします
 

。 

調理
ちょうり

をする人
ひと

 

毎日
まいにち

、衛生
えいせい

に気
き

をつけておいしい

給 食
きゅうしょく

を作
つく

っています。調理員
ちょうりいん

さん

の１日
にち

は朝
あさ

早
はや

くからはじまります
 

。 
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藤
ふ じ

白台
し ろ だ い

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

 
 

給 食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

ではみんなが楽
たの

しく 給
きゅう

食
しょく

のこと、食
た

べ物
もの

のことを学
まな

べるよう

に、いろいろ取
と

り組
く

みました。 
 

6 年 1 組 

調理員
ちょうりいん

さんに 

インタビュー 

この 話
はなし

を思
おも

い出
だ

して食
た

べると、

給 食
きゅうしょく

がさらにおいしく感
かん

じると 

思
おも

います。給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

にビデオでみてね。 

6 年 2 組 

すごろく 

給 食
きゅうしょく

ができるまでの過程
か て い

がわかり、いつも

食
た

べている給 食
きゅうしょく

に、多
おお

くの人
ひと

がかかわってい

ることがわかります。 

つぎの「きゅうしょくだより」にのります。 

おうちでやってみよう!! 

6 年 3 組  

給 食
きゅうしょく

人気
に ん き

ランキング 

アンケート 

みんなが 給 食
きゅうしょく

に興味
きょうみ

を持
も

つことができる

ように 考
かんが

えました。結
けっ

果
か

をお楽
たの

しみに 

5 年 1 組 

スーパークイズ 

楽
たの

しく 給
きゅう

食
しょく

の知
ち

識
しき

を

身
み

につけられます。 

中庭
なかにわ

ま わ り の 廊下
ろ う か

に

10問
もん

はっています。挑 戦
ちょうせん

しよう！ 

5 年 2 組 

食
た

べ物
もの

が来
く

るまでの地
ち

図
ず

 

食
た

べ物
もの

がどこから来
き

て

いるのかがわかる地
ち

図
ず

を

作
つく

りました。 給 食
きゅうしょく

には 

いろいろな食 材
しょくざい

が入
はい

って

います。1 つ 1 つ 

味
あじ

わいながら 

たべよう！ 

5 年 3 組 

クラス対抗
たいこう

クイズ 

給 食
きゅうしょく

についてみんな

で楽
たの

しく 協
きょう

力
りょく

して、学
まな

べ

るように 考
かんが

えました。 

全問
ぜんもん

正解
せいかい

は放送
ほうそう

で 

発 表
はっぴょう

します 

挑 戦
ちょうせん

しよう！ 

他
ほか

にもお楽
たの

しみがあります… 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

   

〇ビデオを流
なが

します。 

調理員
ちょうりいん

さんからのお 話
はなし

（月
げつ

）・ 給 食
きゅうしょく

ができるまで～八
はっ

宝
ぽう

菜
さい

～（木
もく

） 

 

〇ラッキーにんじん 

給 食
きゅうしょく

にかわいい型抜
か た ぬ

きにんじんが入
はい

ります。数
かず

はほんの少
すこ

し。 

だれの 給 食
きゅうしょく

に入
はい

るかな。当
あ

たった人
ひと

は、その日
ひ

1
１

日
にち

ラッキーかも💛 

  ラッキーにんじんが入
はい

る日
ひ

は 

   24日
にち

（月
げつ

） カレーライス 

   26日
にち

（水
すい

） チキンポトフ 

   27日
にち

（木
もく

） とうふ 卵
たまご

スープ 

 

けい示
じ

物
ぶつ

 

  家庭科室前
か て い か し つ ま え

にけい示
じ

物
ぶつ

がたくさんあります。 

 クイズ・インタビュー・アンケート結果
け っ か

はもちろん、食
た

べ物
もの

情 報
じょうほう

、

行 事 食
ぎょうじしょく

についてなどいろいろありますよ。 

2月
がつ

のなかごろまでけい示
じ

しています。密
みつ

に気
き

をつけて見
み

に来
き

てね。 

 

 

集 会
しゅうかい

の 放送
ほうそう

、 給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

の 説明
せつめい

、

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

終
お

わりの放送
ほうそう

も、 

委員会
い い ん か い

でがんばります。 


