
つめを切
き

ろう 

 つめと皮膚
ひ ふ

の 間
あいだ

には、多
おお

くの細菌
さいきん

が存在
そんざい

してい

ます。この細菌
さいきん

は、手
て

洗
あら

いで落
お

としにくいという

実験
じっけん

結果
け っ か

もあります。清潔
せいけつ

な手
て

を保
たも

つためにも、

つめは定期的
て い き て き

に切
き

りましょう。 

 

手
て

洗
あら

いの後
あと

は、清潔
せいけつ

なタオルや 

ハンカチでふきまし
 

ょう。 
 

５月
がつ

５日
い つ か

「こどもの日
ひ

」 
5月

がつ

5 日
い つ か

は「こどもの日
ひ

」です。 

暦
こよみ

の上
うえ

では「端午
た ん ご

の節句
せ っ く

」とも言
い

い、元々
もともと

は病気
びょうき

や 災
わざわ

いを避
さ

けるための行事
ぎょうじ

だったそうです。

その行事
ぎょうじ

に使
つか

っていた「菖蒲
しょうぶ

」が武士
ぶ し

の言葉
こ と ば

や道具
ど う ぐ

ににていることから次第
し だ い

に 男
おとこ

の子
こ

の行事
ぎょうじ

になってきましたが、今
いま

では、こどもが元気
げ ん き

に育
そだ

ち、大
おお

きくなったことをお祝
いわ

いする日
ひ

となり

ました
 

。 

行事食
ぎょうじしょく

クイズ！ 
 

Q１．端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に食
た

べるちまきは、どこの国
くに

から伝
つた

わったものでしょう？ 

   ①中 国
ちゅうごく

   ②韓国
かんこく

   ③モンゴル 

 

Q2．端午
た ん ご

の節句
せ っ く

に欠
か

かせない 柏
かしわ

もちには、どんな願
ねが

いが込
こ

められているでしょう？ 

   ①お金持
か ね も

ちになりますように 

   ②お米
こめ

がたくさん収 穫
しゅうかく

できますように 

   ③家系
か け い

が途切
と ぎ

れませんように 

こたえ Q1.① Q2.③（柏
かしわ

の葉
は

は若葉
わかば

が出
で

てから、古
ふる

い葉
は

が落
お

ちる特徴
とくちょう

があるため） 
 

 

 

 

 

 

 新学期
し ん が っ き

が始
はじ

まって１か月
げつ

が経
た

ちました。 新
あたら

しいクラスにも慣
な

れてきた頃
ころ

だと思
おも

います。 

外
そと

で遊
あそ

んだ後
あと

、 給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、トイレに行
い

ったときなどには、しっかり手
て

を洗
あら

っていますか？ 

手
て

は、いろいろなものに触
さわ

るため、見
み

た目
め

がきれいでも汚
よご

れや細菌
さいきん

がついている場合
ば あ い

があります。石鹸
せっけん

を使
つか

ってしっかり手
て

洗
あら

いをしましょう。食事
しょくじ

の後
あと

も忘
わす

れずに。 

 

手
て

洗
あら

いをしっかりしよう！ 
 手

て

洗
あら

いの目的
もくてき

は、手
て

から汚
よご

れを洗
あら

い落
お

として清潔
せいけつ

にすることです。目
め

に見
み

える汚
よご

れのほかにも、目
め

には見
み

えない細菌
さいきん

やウイルスなどがついていることがあります。体内
たいない

に細菌
さいきん

やウイルスを持
も

ち込
こ

まな

いようにしっかり手
て

を洗
あら

うことが重 要
じゅうよう

です。 

 

こんな時
とき

は手
て

を洗
あら

いましょう 

 

 

 

 

家
いえ

に帰
かえ

った時
とき

   トイレの後
あと

   動物
どうぶつ

に触
さわ

った時
とき

   鼻
はな

をかんだ時
とき

  料理
りょうり

をする前
まえ

   食事
しょくじ

の前
まえ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

石鹸
せっけん

を使
つか

った手
て

の洗
あら

い方
かた

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タオルの共 用
きょうよう

や貸
か

し借
か

りも 

避
さ

けましょう。 
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肥
ひ

満
まん

になりにくい食
た

べ方
かた

は・・・？ 

   

   

肥満
ひ ま ん

 
どうして肥満

ひ ま ん

はよくないの？ 

「肥満
まん

」というとあまり良
よ

いイメージがありませんが、なぜ肥満
ひ ま ん

はよくないので

しょうか？  

太
ふと

ってくると 体
からだ

を動
うご

かすのがめんどうになったり、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

にかかりやす

くなります。また子
こ

どものうちから肥満
ひ ま ん

だと病気
びょうき

になるリスクが高
たか

くなり、早い
は や い

段階
だんかい

から発 症
はっしょう

する例
れい

が増
ふ

えています。 

①主 食
しゅしょく

・主菜
さい

・副菜
ふくさい

・

汁物
しるもの

をバランスよく

組
く

み合
あ

わせよう。 

②よく噛
か

んで食
た

べよう。 
③ 朝

ちょう

食
しょく

から野
や

菜
さい

を

食
た

べるようにしよ

う 

④おやつの 量
りょう

や、時間
じ か ん

は

きちんときめよう。 

⑥ 夕 食
ゆうしょく

時間
じ か ん

はあまり遅
おそ

くならないようにしよ

う。 

⑤ 食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

の多
おお

い 食
しょく

品
ひん

を積
せっ

極
きょく

的
てき

に食
た

べよう。 

 

緊 急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

等
とう

で、おうち時間
じ か ん

も増
ふ

えました。 

運動
うんどう

不足
ぶ そ く

も気
き

になります。 

食生活
しょくせいかつ

をしっかり 整
ととの

え健康
けんこう

に過
す

ごしましょう。 

 


