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朝夕
あさゆう

の冷
ひ

え込
こ

みが厳
きび

しくなり、冬
ふゆ

が近
ちか

づいていることを実感
じっかん

します。 

学校
がっこう

の近
ちか

くの木々
き ぎ

も色
いろ

づき始
はじ

め、季節
き せ つ

が進
すす

んで秋
あき

の深
ふか

まりを感
かん

じます。 

日中
にっちゅう

は暖
あたた

かくなり、外
そと

で遊
あそ

ぶと汗
あせ

ばむ日
ひ

もあるかと思
おも

います。服装
ふくそう

が難
むずか

しい 

季節
き せ つ

ですので、脱
ぬ

いだり羽織
は お

ったりできる服装
ふくそう

にするといいですよ。 

インフルエンザが流行
は や

っています。しっかり手洗
て あ ら

い・うがいをし感染
かんせん

対策
たいさく

をしましょう。 

また、学校
がっこう

では換気
か ん き

もしっかり行
おこな

いましょう。これからどんどん寒
さむ

くなって、体調
たいちょう

をくずしやすくなります。 

十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとり、体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けましょう。 

１１月
がつ

はスポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

など楽
たの

しいことがたくさんあります。音楽会
おんがくかい

の練習
れんしゅう

も頑張
が ん ば

っているみなさん、秋
あき

を楽
たの

しみながら過
す

ごしてほしいと思
おも

います。 

 

歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

を考
かんが

えよう！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんは、子
こ

どもの歯
は

からおとなの歯
は

にはえかわる大切
たいせつ

時期
じ き

です。まずは歯みがき
は    

でむし歯
ば

予防
よ ぼ う

！そし

て、しっかりかんでおいしく食
た

べましょう。毎日
まいにち

ていねいに歯
は

みがきをして、おじいちゃん、おばあちゃん

になるまで自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食事
し ょ く じ

ができるようにしたいですね。 

 


