
 

 

 

 

 

 

一歩前進！ 

日本のみならず世界のスパースターとなった大谷選手の目標達成シー

トを知っていますか？メデイアでも取り上げられていたので、目にした

ことがある人も多いと思います。このシートは大谷選手の出身である岩

手県の花巻東高校の佐々木仁監督の指導で作成したものが原点になって

います。 

シートはまず３×３の九マスを作ります。中央のマスには自分が成し

遂げたい目標を記します。皆さんなら何を書きますか？そして大谷選手

は何を書いたのでしょうか。 

大谷選手のすごいところは、今につながる目標を高校1年生で作り、

実現のためにアップデートしながら夢を成し遂げたところです。達成目

標の中心項目8マスの周りに、それらを具体的に実現させるためにする

ことと、目指す数値などを書いた9マスの正方形を8個書き加えていま

す。ゴミ拾いなど、高校1年生で決めたことを大リーガーになってもや

り続けました。 

大谷選手が選び出した項目に「体づくり」「コントロール」「きれ」

「スピード160㎞/ｈ」「変化球」などの実技的な目標と、「運」「人間

性」「メンタル」といった心理的な目標が書かれており、強さだけでな

く、笑顔の秘訣と他者に対する礼儀正しさ、ゴミ拾いをする謙虚さや感

謝の心など、人気者大谷選手を形作っています。 

目標をもって挑戦するとき、広言したり紙に書いたりはしますが、具

体的内容を書いたり、常に見直したりすることを自分もしなかったし、

させなかったなあと指導も反省しました。大谷選手を見習ったら「何か

できるのでは！？」と藤白台小学校の皆さんにも実際に書いてみてほし

いなと思います。 

「夢を持ちその実現のために努力する人 

を育てる」本校の学校教育目標です。春に 

は全員が一つ進級しますね。大谷選手が何 

を書いたのか、まず見てください。そして 

自分の目標を立て一歩前進してみましょう。  

 

校長 井上 佐和子 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

３ 月 行 事 予 定 
Ａ1 火 補の日(低) 

2 水  

3 木 ＳＣ出張教育相談 

4 金 児童集会(オンライン)  

5 土  

6 日  

Ｂ7 月 クラブ最終 

8 火 お楽しみ給食（６年生のみ） 

9 水  

10 木 ６年生を送る会（オンライン） 

11 金 卒業式予行 

12 土  

13 日  

14 月  

15 火  

16 水                    

17 木 卒業式前日準備  

18 金 卒業式 

19 土  

20 日  

21 月 春分の日 

22 火  

23 水  

24 木 修了式 

25 金 春休み 

26 土 学童卒室式 

27 日  

２８ 月  

２９ 火  

３０ 水  

３１ 木  
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URL:http://www2.suita.ed.jp/school/es/32-fujisiro/ 

吹田市藤白台３－３－１ 

電話６８７２－０３６６ 

令和４(2022)年３月１日 
 
  

 

≪ 学校教育目標 ≫自分の夢を持ち、実現のために努力する心豊かな人を育てる。 

仲間と力を合わせ、明るい未来を築いていける人を育てる。 

≪ めざす子供の姿 ≫ 「かしこい子」「やさしい子」「げんきな子」 

各学年の教材費等の余剰額分を３月３１日（木）に 

振り込む予定です。「自動振替口座を解約されないよう」お願 

いいたします。 

６年生の皆さん 卒業おめでとうございます 
第５７回 卒業式 ３月１８日（金）体育館にて 

午前  ９時３０分 卒業生入場開始 

卒業生 １１５名 

★★ 卒業式に伴う下校時間変更のお知らせ ★★ 

３月１１日(金) 卒業式予行 

６年生       ６時間終了後  １５：２５頃  

その他の学年  短縮５時間終了後  １４：１５頃  

 

   ３月１７日(木) 卒業式前日準備 

５年生     短縮６時間終了後  １５：２５頃  

その他の学年  短縮５時間終了後  １４：１５頃  

 

３月１８日(金) 第５７回 卒業式当日 

卒業生   １2時半頃下校  

※ 感染症対策のため、ご来賓・下級生の出席はありません。 

 
＜令和４年度 行事の予定＞ 少しご案内いたします。 

４月予定 １９日（火）全国学力学習調査(６年)・大阪すくすくテスト(５・６年) 

２５日（月）参観 ４・６・５年・林間学習説明会（新５年生） 

     ２６日（火）参観 ２・１・３年 

 ※感染拡大防止のため、４・６・２・１年生は午前中、５・３年生は午後から。 

５月予定 ６・９・１０・１１日  １年家庭訪問・２～６年個人懇談の予定です。 

      

《 お 願 い 》 

★PCR 検査等を児童本人が受検することになった場合、速やかに学校

までご連絡をお願いします。 

★年度末となりましたが、急な転居等がわかりましたら、来年度の学

級編制に関わりますので、すぐに学校へお知らせください。 

★来年度新たにアレルギーによる除去食をご希望される方は、申請書 

をお渡ししますので、担任を通じてお申し出ください。 

令和４年度   入学式 ４月７日(木) 

         始業式    ８日(金)   

給食開始    11日(月) 


