
■ 避難訓練について 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 徴収金振替のお願い 

第５期の徴収金振替日は、 

１月３１日（金）です。 

  立ち直り 変化しながら しなやかに伸びる 

 校 長  村上 弘明   

明けまして おめでとうございます。 

年末年始は穏やかな気候でした。しかし、厳しい寒さに見舞われた地方もありました。みなさまの

お正月はいかがでしたか。 

かつてほどではなくなりましたが、年末年始の時期、大晦日には年越しそば、お正月にはおせち

料理やおもち、７日には七草がゆを食べたりしてきました。これを書いている７日、私も七草がゆを

食べました。七草がゆは、新年の始まりを祝いつつ、身体を休め、無病息災を願って食べるようで

す。学校ではおせち料理のことを調べた子の自主学習が紹介されていましたが、それに倣って調べ

てみました。七草がゆの「春の七草」は、『せり・なづな ごぎょう・はこべら・仏の座 すずな・すずしろ 

これぞ七草』という平安時代の短歌が由来で、江戸時代には七草がゆを食べることが庶民にも広ま

ったようです。名前にも意味があり、せり「競り勝つ（せりかつ）」、なずな「撫でて汚れを払う」、ごぎ

ょう「仏の体」、はこべら「繁栄がはびこる」、ほとけのざ「仏が座っている」、すずな「神を呼ぶ鈴」、す

ずしろ「汚れのない白」というように、それぞれが縁起のよいものばかりです。しかも、それぞれが整

腸作用や解毒作用、鎮痛作用といった効能も持っています。すごすぎる！なんか七草がゆって、も

のすごくありがたい食べ物だということが分かりました。一年の中には他にもいろいろな習わしや

食べ物があるので、調べてみると昔の人の願いにも触れることができるようで楽しいですね。 

さて、令和７年（２０２５年）は、巳年ですね。巳はヘビを表し、ヘビには不気味さや苦手意識を感じ

る人もいる一方で、昔から豊穣や金運を司る神様として祀られることもあり、神聖な生き物として

認識されてきました。たくましい生命力があり、脱皮をするたびに表面の傷が治癒していくことか

ら、生命力や再生、変化と進化の象徴とされています。また、運気を上げる縁起物としても有名で、

蛇の登場する夢を見ると吉兆とされていたり、蛇皮の財布や、蛇の抜け殻を財布に入れて持ち歩く

と金運が上がるともいわれています。 

今年の巳年は「干支」の「十干十二支（じっかんじゅうにし）」では『乙巳（きのとみ）』といいます。十

二支や十干は数や方角だけでなく、それぞれ独自の意味を持っています。「乙」にはもともと「木」の

要素があり、草木がしなやかに伸びる様子や横へと広がっていく意味を持ちます。「巳」は胎児の形

から作られた文字といわれ、「産まれる」「将来がある」といった意味や、ヘビが持つ生命力や再生、

縁起のよさも意味します。この 2つの組み合わせである乙巳は、「再生や変化を繰り返しながらしな

やかに柔軟に発展していく」といった縁起のよさを表しているといえそうです。 

さあ、３学期のスタートです。今年度の３学期は、１～５年生は５０日、６年生は４７日となります。

まさに、１月は「行く」、２月は「逃げる」、３月は「去る」です。今の学年のまとめの時期にあたり、次の

学年につなげていくための時期でもあります。健康と安全を大事に、日々の取組を充実させていき

たいと考えます。今年の干支「乙巳」にあやかって、失敗することがあっても立ち直り、困難にも諦め

ず柔軟に考えながら、子どもたちがこの時期を、「飛躍し成長する」時期や「がんばりが実を結ぶ」時

期にしていってほしいと思います。教職員一同、そんな子どもたちの姿を支えていきます。 

保護者のみなさま、本年もどうぞよろしくお願いいたします！ 
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阪神淡路大震災から３０年となる１月１７日（金）に地震避難訓練を

予定しています。１年前には能登半島地震もありました。地震発生時

の様々な危険について確認し、緊急時に安全な行動ができるように

するための訓練です。 

ぜひ、ご家庭でも防災についてお子さまと話をしてみてください。 

【１月の行事予定】 

8 日(水)【11：05 下校】始業式 
9 日(木)【４限】二測定６年 給食開始 SSW   

10 日(金)【５限】二測定５年 やまばと訓練日 AET 
1 年一日警察署長 6 年国際理解教育ゲストスピーカー   

11 日(土) PTA 役員会・運営委員会 
 
14 日(火) 二測定４年 ICT サポーター  
15 日(水)【特５】二測定３年 ふれあい昼食会(２年) ☀太陽の広場 
16 日(木) 二測定２年 ＳＳＷ 教育相談 
17 日(金)【４限】【5-1 のみ 14:50 頃下校（研究授業のため）】 

二測定１年 地震避難訓練 やまばと訓練日 ＡＥＴ 
 
20 日(月) 委員会活動 縦割り清掃顔合わせ 地震避難訓練予備日 
21 日(火)【特５・特６】ICT サポーター 
22 日(水)【４限】オンライン集会 ☀太陽の広場 
23 日(木) SSW 教育相談 
24 日(金) 6 年吹美展見学 5,6 限 はなまるタイム やまばと訓練日 
 
27 日(月)【３年生６限】クラブ活動(３年見学) 児童会募金活動(～1/29) 
28 日(火) ICT 
29 日(水)【４限】 ☀太陽の広場 
30 日(木) 高中クラブ体験① SSW 教育相談 
31 日(金) 高中クラブ体験② はなまるタイム やまばと訓練日 

【２月の主な行事予定】 

3 日(月) 委員会活動 
４日(火) 【特５・特６】２年校外学習（万博公園・お弁当） 
5 日(水) 【特５】高野台中学校入学説明会 15:00 ☀太陽の広場 
7 日(金) 【４限】 

10 日(月) 高野台小学校入学説明会 10:00 
12 日(水) 【特５】校内作品展～1/14 
13 日(木) １・２・３年参観【５限】懇談【６限】 SSW 
14 日(金) ４・５・６年参観【５限】懇談【６限】 
17 日(月) クラブ活動 ペア学年交流 1,6 年 
18 日(火) ペア学年交流 2,4 年 ICT 
19 日(水) 【4 限】☀太陽の広場 
20 日(木) ペア学年交流 3,5 年 教育相談 SSW  
21 日(金) 【特５・特６】心肺蘇生法 5 年 
25 日(火) 【特５・特６】ICT 
26 日(水) 【特５】LGBTQ 講演会５年生 
27 日(木) 【特５・特６】教育相談 SSW 
28 日(金) 【５限】 

 

２月の参観・懇談の

日程に合わせて、
「校内作品展」や
「マラソン記録会」
も予定しています。 
詳細が決まりました
ら別途お知らせい
たします。 

【３月の主な行事】 
18 日(火) 卒業式  
24 日(月) 修了式 


