
楽しみながら 

  
新年度スタートすぐの参観及び学級懇談と、現在行っている個人懇談、４月には忙しい中にもかかわら

ず、たくさんの方に足を運んでいただきありがとうございました。年度初めのこれらの機会は、学校とし

てもとりわけ重要だと考えており、ぜひとも実現したいところでした。実施できてよかったと思っていま

す。 

コロナ禍以降の過去２年間と比較すると、今年度は、大きな制限を受けることなく学校の教育活動をス

タートできていることをうれしく思っています。状況は変化しますので、楽観することはできませんし、見

通すことはむずかしいです。感染状況は、悪化したり落ち着いたり、をどうやら繰り返していくのだろうと

思います。ならば、できることを、できる間に、方法を工夫してやっていきたいと思います。６月４日（土）

に運動会を行います。この２年は延期になっていましたが、３年ぶりにもとの１学期実施で準備を進めて

います。また、水泳学習も６月中旬からの実施に向けて準備をしているところです。感染症対策をとりな

がら、学びを充実させ、心と体を育んでいきたいと思います。 

さて、新年度を迎えてから１か月。子どもたちがいきいきと取り組む姿を様々な場面で目にしました。１

年生を迎える会での迎える側と迎えられる側の姿。学校たんけんで２年生が１年生を案内する姿。３年生

が遠足で自然観察学習を楽しむ姿。高学年が委員会活動に取り組む姿。 

子どもたちが楽しさを感じながら取り組んでほしい。自分が取り組むことの中に楽しさを見つけたりつ

くり出してほしい。常々そう思っていてこれまでにも伝えてきました。それは、「同じやるなら楽しくやった

方がいい」という、気持ちの持ち方だったり情意面からの理由によるものです。でも、以前目にしたスポー

ツの目的に関する記事では、脳科学の面からこのようなことが紹介されていました。試合に臨むにあたっ

て「敵をやっつけよう」「敵に負けないように」という考え方の場合、脳内では興奮状態を作るドーパミン

が分泌され体の活動を上げる交感神経系が働く。ただ、この状態が多すぎるのは、体への負担が多く、選

手の早期の引退や燃え尽きにもつながる。一方で「好きだからやりたい」「楽しいからがんばりたい」「仲間

に喜んでもらいたいからがんばる」という考え方の場合、精神を安定させるオキシトシン、セロトニンが分

泌され体を回復させる副交感神経系が働く。興奮とリラックスがうまく混ざることで、体にとってもバラ

ンスがよく、並外れた集中力を発揮できる"ゾーン"に入って結果も出る。という内容で、プロ野球の大谷

選手などがその代表例として挙げられていました。この話がそのまま当てはまる訳ではないですが、自分

なりの楽しさを見つけて、楽しみながらがんばってほしいと思っています。 

とはいえ、子どもたちは、新たな環境の中、少し緊張しながら毎日を過ごしてきました。特に１年生の子

どもたちは、慣れないことだらけの小学校生活や学習に対して、目を輝かせて一生懸命に取り組んできま

した。心身ともに疲れが出てきている頃かと思います。明日からは大型連休です。この１か月をがんばっ

てきた子どもたちが、心と体を休めたりリフレッシュしたり、心身の調子を整える期間になればいいと  

願っています。 
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4/15、離任式。本来ならば、学校を去られた先生が学校

に来られてみんなでお別れをする日です。              

昨年度に引き続き、オンライン離任式を行いました。各教

室で、去られた先生たちからの温かいメッセージを見まし

た。その後、担任をしてもらった先生方から直接、教室へ行

ってもらい最後の別れを惜しみました。思わず先生方も涙

ぐむ様子が見られ、その姿を見た子どもたちの中にも涙ぐ

む子がいました。その光景を見ていると、胸が熱くなりまし

た。去られた先生たちは、みなさんが新しい学年・クラスで

元気にがんばってくれることを何より願っています。    

いつかまた会えた時に成長した姿を見せる          

ことができるよう新たなステージで              

がんばりましょう！！ 

４・５月の徴収金振替日は、下記の通りです。 

 

金融機関 郵便局 

口座入金最終日 ５月５日 

振 替 日 ５月６日 

※ 各学年の引き落とし額などは、４月２５日

に配付したプリントでご確認ください。 

徴収金振替のお願い 

【５月の主な行事予定】 

２日（月） 個人懇談【特５】 AET 

６日（金） 個人懇談予備日  パッカー車見学（４年） 

９日（月） 委員会  ICT 支援員  AET  聴力検査(３年) 

10 日（火） おおぞら参観・懇談  聴力検査(２年) 

1１日（水）  ４年社会見学  ☀太陽の広場   

           ５年校外学習  聴力検査(１年)  通級 SS 

1２日（木）  １・６年校外学習   教育相談  SSW 

1３日（金） 内科検診(２・４・６年・やまばと)   

運動会係活動①【１～４年 特５  ５・６年 ６限】 

1６日（月） AET 

１８日（水） 【４限】 オンライン集会     

１９日（木） ２年校外学習  SSW  ICT 支援員 

          内科検診(１・３・５年) 

2０日（金） １・６年校外学習予備日  

2３日（月） クラブ活動（４～６年） AET  中学校 AET 

２４日（火） 耳鼻科検診（１年＋抽出者） 

2５日（水） 班別集団下校【５限目～】  

2６日（木） 眼科検診（１年＋抽出者）  SSW  

２７日（金） 運動会全体練習【１限】 

運動会係活動②【１～４年 特５  ５・６年 ６限】 

PTA 総会（書面開催） 

２８日（月） AET 

 

今年度も PTA 総会については、５月２７日（金）

に書面にて開催いたします。 

４月２3 日（土）、PTA 全委員会を本

校運動場にて行いました。ご理解の

上ご参加いただきありがとうござい

ました。１年間何卒よろしくお願いい

たします。 

本の寄贈ありがとうございました！ 

皆さんのご協力のおかげで、合わせて 

３３８冊の本が集まりました。 

子どもたちの読書活動に活用していき

たいと思います。 

【６月の予定】 

６月４日（土）運動会 

５日（日）運動会予備日① 

６日（月）代休 

   ８日（水）運動会予備日② 

  ２９日（水）引き渡し訓練（５限） 


