
 

 

 

 

 

気持
き も

ちのよい秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季
き

節
せつ

になりました。秋
あき

は、「食欲
しょくよく

の秋
あき

」と 

いわれるように、今
いま

が旬
しゅん

のおいしい食
た

べ物
もの

がたくさんあります。 

実
みの

りの秋
あき

に感
かん

謝
し ゃ

して、秋
あき

の味覚
み か く

を楽
たの

しみましょう。 
 

      

 

 

 食
た

べものは、それぞれ大切
たいせつ

な 働
はたら

きをしています。好
す

ききらいをしていると、

栄養
えいよう

がかたよって病気
び ょ う き

にかかりやすくなったり、なおりにくくなります。なんで

も食
た

べてじょうぶな体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

☆まずは一口
ひ と く ち

食
た

べてみよう               ☆旬
しゅん

のものを食
た

べよう 

 

 

 

              ☆みんなで一緒
い っ し ょ

に食
た

べよう 

 

☆自
じ

分
ぶん

で野
や

菜
さい

を育
そだ

てたり料
りょう

理
り

をつくってみよう   

 

 

 

 

☆お腹
なか

をすかせてから食
た

べよう 

 
 

日本
に ほ ん

の食品
し ょ く ひ ん

ロスは年間
ね ん か ん

４６１万
ま ん

トン （令れい和わ ６年ねん度ど調しらべ） 

食品
しょくひん

ロスとは、本来
ほんらい

食
た

べられるのに、さまざまな理
り

由
ゆう

で捨
す

てられてしまう食
しょく

品
ひん

の 

ことをいいます。 日本
に ほ ん

では、年
ねん

間
かん

461万
まん

トンの食
しょく

品
ひん

が捨
す

てられています。 

これは、国民
こくみん

ひとりあたり 

1年
ねん

間
かん

で約
や く

３７Kg
キログラム

になります。 
 

 

 

 

 

食品
しょくひん

ロスが増
ふ

えると、ごみの処理
し ょ り

にたくさんお金
かね

がかかります。 

また、可燃
か ね ん

ごみとして燃
も

やすことでCO
シーオー

2
ツー

の排
はい

出 量
しゅつりょう

が増
ふ

えるので、環境
かんきょう

にも

よくありません。食品
しょくひん

ロスを減
へ

らすために、できることからやってみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

好
す

ききらいをなくす工夫
く ふ う

 

す                  た 
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きゅうしょくだより 
令和 8 年（２０２6 年） 10 月号  吹田市教育委員会 
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がつ         しょくひん            さく  げん   げっかん 

１日
にち

あたりにすると、約
や く

102g
グラム

 (おにぎり一個分
い っ こ ぶ ん

)の 

食
た

べものを捨
す

てていることになります。 

 

小学校給食 
予定献立表はこちら 


