
保健関係について 

 

保健室は、お子さまが元気で楽しい学校生活を送れるようにお手伝いするところです。健康診断や

身体測定をしたり、ケガや病気をしたときの応急手当などをしたりしています。また、困ったこと心

配なことがあったときに相談できる場所でもあります。 

１．健康診断 

学校保健安全法に基づいて４月から６月にかけて行われます。主な目的は次の３点です。 

① からだがどれだけ大きくなっているかを知るため 

② 隠れている病気を見つけ、なるべく早く治すため 

③ 健康の大切さを知って、自分のからだを見つめ直すため 

学校で行われる健康診断は「ふるいわけ検査（スクリーニング検査）」と呼ばれるもので、学校生

活を送るに当たり支障があるかどうかについて検査し、異常や医療の必要性の有無を判断するもので

す。病院で実施するものではありませんので、専門的な診断等は行いません。 

※ 健康診断には、ご家庭における健康観察の情報が重要です。多くの問診票や書類などを持ち

帰りますが、記入もれのないようにして、期日までに提出してください。 

※ 検査の日程・注意事項などは毎月の「ほけんだより」などをご覧ください。 

※ 学校保健安全法施行規則の一部改正に伴い、変更することもあります。 

★ 入学までに、むし歯など治療が必要とわかっているものについては治しておいてください。 

 

健康診断の実施項目及び該当学年（●…全員 △…該当者 □…希望者）※ 年度により変更される場合があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

その他：子どもの生活習慣病予防検診（５学年希望者） 

        学 年 

項 目 

保
育
園 

幼
稚
園 

小 学 校 

１学年 ２学年 ３学年 ４学年 ５学年 ６学年 

身 体 計 測                       ● ● ● ● ● ● ● ● 

視 力 検 査                       ● ● ● ● ● ● ● ● 

聴 力 検 査                        ● ● ● ●  ●  

内 科                       ● ● ● ● ● ● ● ● 

眼 科                        ● ● △ △ △ △ △ 

耳 鼻 咽 喉 科                        ● ● △ △ △ △ △ 

歯 科                       ● ● ● ● ● ● ● ● 

結核検診（問診及び診察）   ● ● ● ● ● ● 

尿 検 査 
１次 ● ● ● ● ● ● ● ● 

２次 △ △ △ △ △ △ △ △ 

心 臓 検 診 

１次   ●      

２次   △ △ △ △ △ △ 

３次   △ △ △ △ △ △ 

脊柱側わん検診 
１次   △ △ △ △ ● △ 

２次   △ △ △ △ △ △ 

色 覚 検 査   □      



検診のお知らせ 

 

健康診断で病気の疑いが見受けられた場合は、「検診結果のお知らせ」でそのつど連絡します。 

それをもってできるだけ早く医療機関で受診してください。 

受診したら、病院からもらう報告書を学校に提出してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

わたしのけんこう 

 

２測定や各種健康診断の結果が記載されたものです。 

検診の最終結果は「わたしのけんこう」でお知らせして 

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校で衣類が汚れたときは？ 

 学校で、衣類が汚れたときは、体操服に着替えたり、保健室の服を貸出することがあります。 

 下着（パンツ）は衛生上、新しいものを貸出いたします。後日、新しいものをご返却ください。

その他の衣類は洗濯をして返却をしてください。 

 また、嘔吐や便の汚れは感染症対策上、学校で洗うことができませんので、そのまま持ち帰りま

す。ご承知おきください。 

 

 



２．ケガや病気のときは？ 

学校管理下でケガや体調不良になった場合は、すぐに担任または、その時間の担当の先生に申し出るよ

う、お子さまにご指導ください。 

お子さまが不慮の事故等でケガをした場合、ケガの大きさにより医師による治療を受けることがありま

す。医療機関に連れて行く前に保護者（安全カードに記載の連絡先）の方へ連絡をします。受診の際は、

原則、保護者の方のご同行をお願いします。 

また、学校でのケガで、自宅から医療機関を受診したときは、翌日担任まで連絡帳などでお知らせくだ

さい。災害制度の手続きについて、後日お知らせします。 

お子さまの健康面で、何か気になることがありましたら、養護教諭または担任まで気軽にご相談くださ

い。一緒に考えていきたいと思います。 

 

❖ ケガをしたとき 

学校で起きたケガについては … 保健室で応急手当を行い、 

① その後の経過観察をします。（状態により学校または家庭で） 

② 医療機関の受診を要するものは、速やかに保護者に連絡をとり、受診の相談をします。 

 

 

 

 

 

 

 

❖ 病気になったとき 

からだや生活のようす、クラスでのようすなどから、症状の程度および要因を判断し、 

① 教室での授業が可能であると認められる場合は教室で担任が経過観察をします。 

② 保健室で安静に休ませ、経過を観察します。その後も症状が続く場合は、担任または養護教  

諭より保護者の方に連絡をとり、迎えに来ていただいて一緒に下校してもらいます。 

 

 

 

❖ いつでも連絡が取れるように 

子どもの事故や体調不良はいつ起こるか予測がつきません。何かあれば必ず保護者の方に連絡を 

しますので、安全カードには必ず連絡の取れる連絡先をお書きください。内容に変更があった場合 

は速やかにお知らせください。また、外出の時はできるかぎり出先の電話番号をお子さまに知らせ 

てください。 

❖ 災害共済給付制度（日本スポーツ振興センター） 

日本スポーツ振興センター（以下センター）の災害共済給付制度は、学校の管理下における児童 

生徒等の災害について災害共済給付を行うことを目的とするものです。 

センターに加入すれば、学校管理下でのケガで医療費がかかった場合、その程度により給付金が 

支給されます。 

吹田市ではすべての児童生徒がセンターへ加入することを原則としています。加入にかかる掛金 

は、保護者と吹田市が等分して負担します。 

※ 「医師の説明責任」や「個人情報の保護」等の観点から、保護者の同意がなければ、医療機

関で処置してもらえないことがあります。医療機関受診の際は、マイナンバーカード（また

は資格確認書）と医療証をご持参のうえ、原則、保護者の方のご同行をお願いします。 

※ 保健室ではその日学校で起きたケガに対する応急手当はしますが、治療を目的としている場

ではありませんので、その後の治療はご家庭でお願いします。 

※ 保健室は特別教室の一つで、医療機関ではありません。したがって病院のように内服薬の投与

をはじめとする医療行為はできませんので、ご承知おきください。 



３．欠席と連絡方法 

病気やけが、家の都合で学校を休むときや遅れるときは必ず、学校連絡アプリ「さくら連絡網」にて当

日の 8時 20分までに連絡をしてください。8時 20分以降は、電話連絡をお願いします。 

また、次のような場合は欠席扱いになりません。 

① 学校感染症にかかったとき（出席停止） 

第１種 エボラ出血熱、クリミア・コンゴ出血熱、痘そう、南米出血熱、ペスト、 

      マールブルグ病、ラッサ熱、急性灰白髄炎、ジフテリア、重症急性呼吸器症候群、 

      中東呼吸器症候群、特定鳥インフルエンザ  

第２種 新型コロナウイルス感染症、インフルエンザ、百日咳、麻疹（はしか）、流行性耳下腺炎

（おたふくかぜ）、風疹、水痘（みずぼうそう）、咽頭結膜熱（プール熱）、結核、 

髄膜炎菌性髄膜炎 

第３種 腸管出血性大腸菌感染症、流行性角結膜炎、急性出血性結膜炎、コレラ、細菌性赤痢、 

腸チフス、パラチフス、その他の感染症 

※ 病気が治り、医師の許可が出たら登校してください。診断書はいりません。 

（参考）出席停止期間：インフルエンザ 発症後５日かつ解熱後２日 

           新型コロナウイルス感染症 発症後５日かつ症状が軽快した後１日 

② 臨時休業（学級閉鎖）になったとき 

感染症予防上必要がある場合に行います。（４日程度） 

③ 親族の忌引 

    父母…10日以内    祖父母…５日以内   曽祖父母…３日以内 

    兄弟姉妹…５日以内  伯叔父母…３日以内  従兄弟姉妹…１日以内 

    なお、遠隔地に行く必要のある場合は、往復日数をこれに加算することができます。 

 

４．安全カード 

お子さまに何かあったとき、適切な対応ができるよう学校に保管しておくカードです。かかりつけの病

院や緊急時の連絡先、健康状態、保険証の種類などについて書いていただきます。学校で厳重に保管し、

プライバシーの保護に努めます。 

学校から緊急に医療機関を受診する際に持参しますが、保険診療を受けるためにはマイナンバーカード

等の原本提示が必要です。 

安全カードの提出後、自宅や緊急連絡先等の電話番号が変わった場合は、速やかにお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

※ 裏面の地図にご自宅をおしるしください。 

※ 記入上の注意をよくお読みください。 

自宅・勤務先・携帯電話など、緊急の際の優先順位で 

お書きください。 

アレルギーや現病歴など、健康上、学校に伝えて 

おきたいことをお書きください。 

 


