
令和5年4月

生活人権委員会

月 時期・会議等 内容 備考

4月
生活人権
委員会

・生活人権委員会で新年度のPBS担当チーム（生活人権委員会）を発足させる。
・年間の実施・研修計画を練る。

前年度末に作られてい
たものを参考にする。

５月～６月にか
けて

生活人権委
（ＰＢＳ担当）

・西山田心の元気アンケート（DSRS-C）をformsで実施して、今年度のＰＢＳの「ビフォー」とす
る。（「アフター」は3学期にとる。）

１．２年生はペーパーで
実施。2022年度のforms
ファイルが残っていま
す。

4月～5月にか
けて 校内研修会 ・ＰＢＳについての研修（ＰＢＳという取り組みについての理解）

・「西山田４つの大切」についての説明など
徳島のＰＢＳの資料あり
ます。（学校ﾌｫﾙﾀﾞ）

5月～6月 各学年・クラス

・前年度からいる先生を中心に、学年で子どもの実情を見てテーマを決め、ＰＢＳを開始す
る。
・簡易な形で広げていけるようにデータで残すなどしておく。
・生活人権委員会や職員会議で学年の取り組み紹介などを入れて、学校全体で取り組む
姿勢をＰＢＳ担当が中心になって保つ。

夏季休
（７月～8
月）
あたり

校内研修会

・「具体的目標の実施計画表」の作成研修
実施計画を実際に書いてみる研修を通して、クラスワイドＰＢＳの１サイクルを作る。

※ＰＢＳに詳しい先生に来てお話をしてもらえるような研修も、心当たりがあればいいです
ね。

徳島のＰＢＳの資料の中
に、計画表の用紙ありま
す。(学校ﾌｫﾙﾀﾞ）

2学期
9月～11月 各学年・クラス

・夏休みの校内研修で学んだことを生かしてＰＢＳの1サイクル（計画表・現状把握・実施・振
り返り）を計画して、回してみる。
・生活人権が中心に共有をサポートする。

１2月 全校集会など 校長先生から、ＰＢＳの紹介と評価を全校集会などでしてもらう。

（3学期始
め） （校内研修会） （必要に応じて研修を入れる）

3学期
1月～2月 各学年・クラス 2回目のサイクルを行う。

3学期
1月～2月

生活人権委
（ＰＢＳ担当）

・必要に応じて、研修を行う。
・年度末反省などをふまえ、翌年度の体制づくりを進める。

2月
生活人権委
（ＰＢＳ担当）

・西山田心の元気アンケート（DSRS-C）をformsで実施して、今年度のＰＢＳの「アフター」とす
る。1学期のデータと比較して、ＰＢＳの効果の検証とする。

2月 全校集会など 校長先生から、ＰＢＳの紹介と評価を全校集会などでしてもらう。

年度末
生活人権委
（ＰＢＳ担当）

次年度ＰＢＳ年間計画を立てる。

2023年度　西山田小学校ＰＢＳ年間計画（案）　　


