
 

緑の虹 
吹田市立南山田小学校 学校だより 

令和８年 6 月２５日（木） 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                 
                                    

 

かつて外国で、「マシュマロ・テスト」なる実験が行われたそうです。小学校入学前の小さな子の

前に、マシュマロを１個置きます。そして、「すぐ食べてもいいけど、私が戻ってくるまで我慢でき

たらもう１個あげます。」と言って、大人の人は出て行ってしまいます。我慢の時間は１５分間です。

半数の子どもたちは２個もらえましたが、半数の子どもたちは目の前のマシュマロを食べてしまい

ました。 

この実験では、その後４０年近くにわたり追跡調査をしたそうです。そして、子どもたちのその

後の学力テストの点数や、大きくなってからの生活の豊かさなどから、子ども時代に我慢を学ぶこ

とと、その後の学力やその他の能力の高さとが関係するとされました。 

 

もちろん、実験はあくまでもその人の一部分を測定しているにすぎないし、何をもって能力とみ

なすのかとか、疑念は残ります。 

でも、この結論はあながち間違っていないようにも感じます。なぜなら、我慢できる人は、将来

をうまく想像できる人だし、そのために計画を立てて行動できる人だと思うからです。また、うま

くいかないときに自分で自分を慰められる人でもあるからです。 

生きていくうえで我慢を要することはよくあります。つらいときに自分を慰められるものがあれ

ばいいと思います。たとえば、歌です。いろんな国に仕事の歌があって、つらい作業をしながら人

は歌を歌います。運動会でよく踊るソーラン節も、北海道のニシン漁の歌です。「マシュマロ・テス

ト」でも、歌で１５分間をやり過ごした子どもがいたそうです。 

 

植物を育てることは、将来を想像して我慢をする力を育むよい練習になるそうです。 

１年生が今アサガオを育てていますが、種を植えたからといってすぐに花は咲きません。でも、

毎日水をやりながら、そして少しずつの変化を楽しみに見ながら、子どもたちは、そのうちいつか

きれいな花が咲くだろうと想像しています。そしてある朝、咲いた花を見て、我慢の先にいいこと

が待っていることを身をもって知るのです。 

７月は１学期の学習のまとめです。学習でも我慢を要することはたくさんあります。我慢する力

は、もともとあるのではなく、本人の努力で身につくものです。お家の方の「頑張っているね」の

言葉が、努力を続ける力になります。 

７月行事予定 

★授業アンケートについて 
６月２４日（水）に授業アンケートに係るお手紙を配付しま

した。授業アンケートは、教育活動等の充実及び学校の活性化

に資することを目的として実施します。つきましては、土曜参

観や日頃のお子さんからのお話等を参考に、アンケートにご協

力いただくようお願いします。提出していただく際は、学校か

ら配付している封筒に入れ、セロテープで封をして担任へ提出

していただくようお願いします。  

提出締切日 ７月３日（金） 

 

暑いけど 

がんばるぞ

１０日（月）～１６日（日）閉庁日 

２5 日（火）始業式 短縮 4 時間（12：05 頃下校） 

２6 日（水）４時間授業（13：1５頃下校） 

・給食開始 

・夏休み作品展 ～28 日（金）  

＊保護者見学日：２６・２７日 9:00～16：00 

来年度（令和９年度）の支援学級の入級および 

通級指導教室の利用について 

  
来年度（令和９年度）に支援学級（ひまわり学級）の入級ま

たは通級指導教室の利用を検討されている保護者の皆様に連

絡します。 

  

支援学級（ひまわり学級）に入るタイミングは、年間で１回

だけで、年度の始まる４月です。通級指導教室も同じです。 

 来年度（令和９年度）の４月からお子様の支援学級への入級

または通級指導教室の利用をお考えの場合、以下のようなス

ケジュールになります。 

 下記④にありますように、７月時点で来年度の支援学級へ

の入級、通級指導教室の利用について決定します。以前と比べ

てスケジュールが前倒しされています。ご注意ください。 

 

① 個人懇談が始まるまでの４・５月に保護者の方が気にな

る点について、担任に知らせる。 

② ①を踏まえて、学校と家庭とで支援学級への入級や、通級

指導教室の利用の是非について、検討する。 

③ ②を踏まえて６月の個人懇談にて、来年度の支援学級へ

の入級、通級指導教室の利用をするかどうか、を決める。 

※希望したからといって、すぐに入級や利用が決まるもの 

ではありません。十分な検討期間が必要です。 

④ ７月に学校から市へ、来年度の支援学級・通級指導教室の

子どもたちの名簿を提出する。 

※現在支援学級（ひまわり学級）在籍していて、来年度（令 

和９年度）の４月に支援学級からの退級をお考えの場合 

も、上記と同じスケジュールで進め、７月に決定します。 

※現在６年生で、来年度中学校進学後の入級をお考えの場 

合も、上記と同じスケジュールで進め、７月に決定しま 

す。 

【確認事項】 

８月の主な行事予定 

2 個目のマシュマロ 
校 長 佐野 賢治 

日 曜 行　　　　　　　事 備　　考

1 水
３年　イズミヤ千里丘店見学
Jアラート放送試験（11:00）
太陽の広場（全学年）

2 木 全校朝会
色覚検査
１年希望者

3 金
色覚検査
１年希望者

4 土

5 日 前期一斉パトロール

6 月 ６年　平和学習報告会（２年）

7 火 ６年　平和学習報告会（３年）

8 水
６年　平和学習報告会（４年）
児童委員会

9 木 児童朝会

10 金 ６年　平和学習報告会（１・５年、先生）

11 土
南山田スプラッシュカーニバル
　　　　　　　　　　（子どもネット２１南山田）

12 日

13 月

14 火

15 水 第２期徴収金再振替日

16 木 給食終了

17 金 終業式　３時間授業（１１：１５頃下校）

18 土 夏休みラジオ体操
（子どもネット２１南山田）

19 日

20 月 海の日

21 火

22 水

23 木

24 金

25 土

26 日

27 月

28 火

29 水

30 木

７月予定

今年度も夏休みの水泳指導は、実施しません。


