
 

 

 

 

 

 

 

吹田市立東山田小学校 保健室 

令和５年（２０２３年）１１月１日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

のおしらせ 
 

 

 

１１月１３日 月曜日 

 

 

色覚
し き か く

検査
け ん さ

（１年生と希望者） 

 

保健室
ほ け ん し つ

で色
い ろ

の見え方
み  か た

について 

検査
け ん さ

をします。 

 

 

 

１１月２７日 月曜日 

照度
し ょ う ど

照明
しょうめい

検査
け ん さ

 

黒板
こくばん

色彩
しきさい

検査
け ん さ

 

学校
が っ こ う

薬剤師
や く ざ い し

の先生
せ ん せ い

に来て
き  

いただき、教室
きょうしつ

の 

明るさ
あ か    

やまぶしさについて検査
け ん さ

します。 

また、黒板
こくばん

が見えやすい
み     

か、色
いろ

が褪せて
あ   

いない

かも検査
け ん さ

します。 

 

今月
こんげつ

に入って
は い    

、急
きゅう

に寒く
さ む  

なりました。季節
き せ つ

が急
きゅう

にかわったせいか、体調
たいちょう

をくずして学校
が っ こ う

をおやすみする人
ひ と

もぽつぽつとふえています。先月
せんげつ

末
まつ

よりインフルエンザやアデノウイル

スでお休み
 や す  

する人
ひと

が何人
なんにん

かいました。体調
たいちょう

に気
き

を付けながら
つ     

、過ごす
す   

ようにしましょう。

朝晩
あさばん

はさむくても、昼間
ひ る ま

はあたたかい日
ひ

が続いて
つ づ    

います。服装
ふくそう

をかんがえるのが難しい
むずか    

時期
じ き

ですね。上着
う わ ぎ

を脱ぎ
ぬ  

着して
き   

調整
ちょうせい

しましょう。水筒
すいとう

も持って
も   

くるようにしてください

ね。 

日中
にっちゅう

はすごしやすく、運動場
う ん ど う じ ょ う

で元気
げ ん き

に遊んで
あ そ    

いる人
ひ と

の声
こ え

が聞こえて
き    

きます。 

東山田
ひ が し や ま だ

小学校
し ょ う が っ こ う

の１年
  ね ん

のうちで、一番
い ち ば ん

けがの多い
お お   

時期
じ き

はこの１１月
   が つ

です。スポーツの秋
あ き

です

が、けがには注意
ち ゅ う い

して、過
す

ごしてほしいと思います
お も       

。 

  おうちのかたへ 

 

下記の日程で、色覚検査をおこないます。色覚検査については、原則 1 年生の希望者

が対象となります。ですが他学年であっても、希望者は検査を受けることができます。 

 

担任を通じて連絡帳などでご連絡ください。両検査とも学校(保健室)にて行います。ま

たこの日（１１月１３日）を欠席された場合は別日に保健室で行います。 

 

●日程：１１月１３日 月曜日 

●場所：保健室 

色覚検査のお知らせ 



 

 

 

 

 

 

 

 

よー！オレは毎日
ま い に ち

みんなの口
く ち

の中
な か

で仕事
し ご と

をしているむし歯
  ば

きんだ！よろしくな。 

今日
き ょ う

、わざわざここで話
はなし

をしてるのには理由
り ゆ う

がある。 

最近
さ い き ん

、食べ物
た    も の

を食べた
た   

後
あ と

いちいち歯
は

をみがく人
ひ と

がいるんだよ。 

あれ、やめてほしくてさ。仕事
し ご と

（むし歯作り
   ば づ く  

）のジャマなんだよな。だから歯
は

をみがかないでほしいんだ。 

とくに夜
よ る

ごはんの後
あ と

、歯
は

をみがかない子
こ

とかマジで最高
さ い こ う

！オレとずっと仲良く
な か よ  

しようぜ！ 

たまに丁寧
て い ね い

に歯間
し か ん

ブラシとかフロス？とか使っちゃう
つ か       

子
こ

いるけど、あれマジでやめてほしい。仕事
し ご と

にならないから。 

あと歯
は

医者
い し ゃ

にちゃんと行く
い  

子
こ

、オレ苦手
に が て

だわー。歯
は

医者
い し ゃ

とか大
だ い

っ嫌い
き ら  

だわ。 

よい姿勢
し せ い

ですごせていますか？ 
 田中

た な か

先生
せんせい

、じつはこっそりみなさんの教室
きょうしつ

をのぞいています。その時
とき

に気
き

に

なることがあります。みなさんのいすの座り方
す わ  か た

です。机
つくえ

から足がはみ出す
  だ  

よう

に座って
す わ    

いる人
ひと

、斜め
なな   

に座って
すわ     

いる人
ひと

を見かけます
み     

。中
なか

には、後ろ
うし   

に体重
たいじゅう

をか

けて、ぎこぎこ船
ふね

をこぐみたいになっている人
ひと

もいます。見て
み  

いて危ない
あぶ     

なー

と思います
おも       

。これを読んで
よ   

いて心当たり
こ こ ろ あ    

のある人
ひと

は、危ない
あぶ     

ので、ぜひやめて

ください。 

 下
した

には、よい姿勢
し せ い

とわるい姿勢
し せ い

のイラストをのせています。つかれてくると、

背中
せ な か

が丸く
まる   

なってきて、なんだかネコみたいになっていませんか？田中
た な か

先生
せんせい

も

よくあります。もし自分
じ ぶ ん

で気づいたら
き     

、背
せ

を伸ばして
の    

、胸
むね

をはって、またよい

姿勢
し せ い

にもどすように意識
い し き

してみましょう！ 


