
 

 

 

 

 

 

 

吹田市立東山田小学校 保健室 
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二
に

測定
そくてい

をおこないます 
下
し た

の日程
に っ て い

で二
に

測定
そ く て い

を行います
おこな        

。検査
け ん さ

のしやすいかみがたにしましょう。 

測定
そ く て い

の結果
け っ か

はわたしのけんこうでお知らせ
 し   

します。 

また身長
しんちょう

の伸び方
 の    か た

や体重
たいじゅう

の増え方
ふ  か た

で気
き

になることがありましたら、 

保健室
ほ け ん し つ

までお知らせ
 し   

ください。次回
じ か い

の測定
そ く て い

は１月
  が つ

です。 

 

長かった
な が      

夏休み
な つ や す   

も、ふりかえればあっという間
    ま

に終わって
お    

しまった気
き

がします。みな

さんは夏休み
なつやす  

のあいだにいろんな思い出
お も  で

を作
つく

ったり、心
こころ

と体
からだ

を休
やす

めることはできたで

しょうか。また、夏休み
な つ や す   

中
ちゅう

は生活
せ い か つ

リズムをくずさずに、すごせましたか？ 

学校
がっこう

の生活
せいかつ

リズムをとりもどすには少し
す こ  

時間
じ か ん

がかかるかもしれませんが、生活
せいかつ

リズム

の変化
へ ん か

によって体調
たいちょう

をくずしやすくなります。体調
たいちょう

をくずさないためにも、下
し た

の絵
え

を

参考
さ ん こ う

に、少
すこ

しずつ生活
せ い か つ

リズムをととのえましょう。 

 

さて２学期
が っ き

が始まりました
は じ           

。まだまだ暑い
あ つ   

日
ひ

が続きます
つ づ       

。自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

には十分
じゅうぶん

注意
ち ゅ う い

を

して、暑さ
あ つ   

対策
た い さ く

を心
こころ

がけ、2学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

 

９月 ４日（月） ３年 

９月 ５日（火） ２年 

９月 ６日（水） １年 

９月 ７日（木） ５年 

９月 ８日（金） ６年 

９月１１日（月） ４年 

 

≪保護者の方へ≫ 

 ５月に教育委員会より新型コロナウイルス５類移行に伴う出席停止の基準の変更につい

てお手紙を配布しましたが、再度、その内容について紹介させていただきます。なお出席

停止期間に満たない場合の登校については、お電話で確認させていただくこともありま

す。 

〇出席停止について 

新型コロナウイルス関連で出席停止となるのは以下の２つの場合です。 

・本人に症状があり医療機関において検査を受ける場合（検査結果が出るまで） 

・本人が医師により陽性と診断された場合（発症日翌日から５日間を経過し、かつ症状軽

快後１日を経過するまで） 

 

〇同居家族の陽性者や体調不良者、濃厚接触者について 

 同居家族に陽性者や体調不良者がいても、本人に体調不良がない場合は登校が可能で

す。ただし本人の体調は丁寧に確認いただきますようにお願いします。なお上記事情で学

校を欠席される場合は出席停止とはなりません。また濃厚接触者の特定はありません。 



 

 

 

 

 

 

 

9月
がつ

9日
にち

は救急
きゅうきゅう

の日
ひ

です。９９が「きゅうきゅう」と読
よ

めることからそういわれて

います。救急
きゅうきゅう

とは、急
きゅう

にたいへんなことがおこった時
とき

にそれを救う
す く  

ことです。特
とく

に、

急
きゅう

に病気
びょうき

になった人
ひと

や、けがをした人
ひと

に手当
て あ

てをすることです。 

おうちや学校
がっこう

の外
そと

でけがをしてしまったときのために、自分
じ ぶ ん

でできる手当
て あ て

を知
し

って

おくことも大切
たいせつ

です。右
みぎ

に応
おう

急手当
きゅうてあて

の方法
ほうほう

をのせていますので参考
さんこう

にしてください。

またけがをしたときは、必
かなら

ず大人
お と な

の人
ひと

に伝
つた

えるようにしましょう。みなさんだけで

はけがの手当
て あ

てが上手
う ま

くいかないこともあるからです。 

学校
がっこう

でけがをしたとき、保健室
ほ け ん し つ

に来る
く  

前
まえ

にできることもあります。特
とく

に運動場
うんどうじょう

でこ

ろんだときはきず口
ぐち

に砂
すな

がついています。砂
すな

がついたままだと、そこから菌
きん

が入っ
は い  

て

きて、きずの治
なお

りがわるくなるので、水道
すいどう

でよく洗
あら

ってから保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。 

 

けがをしてしまったときは応急
おうきゅう

手当
て あ て

についての知識
ち し き

も大切
たいせつ

ですが、けがをしないよ

うに気
き

をつけて生活
せいかつ

をすることも大切
たいせつ

です。 

みなさんの学校
がっこう

の中
なか

でのすごしかたをふりかえってみましょう。ろう下
か

を走
はし

ってい

ませんか？前
まえ

を向いて
む   

歩
ある

いていますか？あわてていたり、ふざけているとけがにつな

がります。自分
じ ぶ ん

も友だち
と も    

もけがをしないように気
き

をつけてすごしましょう。また、体調
たいちょう

が悪い
わ る  

とけがをしやすくなるので、体調
たいちょう

もしっかりととのえましょう。 


