
7/22＜昼＞弁当

ハンバーグ ● ● ● ●

ミートソーススパゲティ ●

出汁巻き ● ● ●

さばの竜田 ● ●

大豆の旨煮 ● ●

たくあん ● ●

ごはん

7/22＜夕食＞

エビフライ・唐揚げ ● ● ● ●

●

（エビフラ

イ）

ミートソーススパゲティー ●

わかめ中華スープ ●

冷しゃぶ ●
（ごまドレッシング）

●
（ドレッシン

グ）

●
（ドレッシン

グ）

季節のフルーツ

ご飯

たくあん
●

（しょうゆ）

●

（しょうゆ）

7/23＜朝食＞

オムレツ＋キャベツサラダ ● ● ●

ウインナーボイル

鮭の塩焼き

味付けのり
●

（しょうゆ）

●

（しょうゆ）
●

みそ汁
●

（しょうゆ）
●

ひじき
●

（しょうゆ）
● ●

ご飯

たくあん
●

（しょうゆ）

●

（しょうゆ）

7/23＜昼＞

カレー ● ● ●

福神漬け
●

（しょうゆ）

●

（しょうゆ）

ご飯

落花生 くるみ品名

　吹田市立山田第三小学校様　食事メニューアレルギー表

たまご 乳 そば 小麦 大豆 カニ エビ ゼラチン


