
令和８(２０２６)年６月 

吹田市立山田第三小学校 

臨海学習 保護者説明会 

 

（１）日時  ２０２６年７月２２日（水）～２３日（木） 雨天決行 

         集合 ７月２２日 ８時１０分 

当日欠席の場合は、７時５0分から８時１0分までに電話で学校へ連絡してください。 

         帰校 ７月 23 日 １５時 30 分ごろ 

交通状況により、時間が前後します。 

 

（２）行き先 えびす浜パーク海水浴場  

①ユアリゾート光泉  福井県大飯郡高浜町西三松 2-1  

②大谷旅館（別館）  福井県大飯郡高浜町西三松 1-1-5  

③山口旅館      福井県大飯郡高浜町西三松 2-7-1  

 

（３）交通機関 観光バス（３台） 

 

（４）目的 ・海とプールの違いを体験し、海で安全に泳げるようになる。 

・共同生活の中で仲間と協力することの大切さや楽しさを学ぶ。 

 

（５）予算  約 17,000 円（積立金より） 

 

（６）内容   

（１日目） 水泳学習  （夜）キャンドル・花火 

雨：若狭たかはまエルどらんど 

   （２日目） 水泳学習  

雨：暑中見舞いを書く 

 

（７）引率 

教員３６名、看護師１名、カメラマン２名 

 

（８）服装   普段着・普段靴・赤白帽 

 

 

 

 

 



（９）行程 

１日目 ２日目 

8：10 

8：25 

 

学校集合 

出発式・バス乗車 

（途中 PＡでトイレ休憩） 

6：30 起床・洗面 

11：00 
宿舎到着 

 

７：００ 朝食 

活動準備 清掃  

荷物整理 

11：15 昼食（三松センター） 8：45 

 

11：40 

水泳学習 
（雨：暑中見舞いを書く） 

宿舎へ移動 

シャワー 

13：30 

 

16：30 

水泳学習 
（雨：若狭たかはまエルどらんど） 

宿舎へ移動 

17：00 シャワー・入浴 12：30 昼食（各宿） 

17：45 夕食 13：30 退所式・バス乗車 

PＡでトイレ休憩 

19：00 夜の集い（キャンドル・花火） 
15：30 

予定 

学校到着 

帰校式・解散 
20：00 健康観察・就寝準備 

21：00 消灯・就寝 

 

 

（１０）水泳学習について 

・平泳ぎで、大きく伸びのあるフォームで泳ぐ。 

・水慣れ、浮き身、立ち泳ぎを身につける。 

・６年間の水泳学習の集大成として遠泳を行う。 

※泳力に応じた水泳班に分かれ、無理のない距離を泳ぎます。 

 

（１１）医療機関  

若狭高浜病院 福井県大飯郡高浜町宮崎第 87号 14 番地 2 

                 （℡：0770-72-0880） 

小浜病院   福井県小浜市大手町２番２号 

       （℡：0770-52-0990） 

        

           

・宿泊先で発熱等の風邪症状が出た場合は医療機関にかかることがありま  

す。その場合は、保護者の方に迎えにきていただくこととなります。  

連絡がつながるようにしておいてください。  

・AIG 損保『学校旅行総合保険』に加入します。万が一、お子さまが体調不

良等で保護者の方に迎えにきていただく場合、交通費等は保険の対象内

となっています。  

 



 

（１２）持ち物   

１ 水
泳
用
品
（
水
泳
バ
ッ
グ
に
） 

水着 （ラッシュガード） ２０ 

生
活
用
品 

そ
の
他 

洗面用具（歯ブラシ・タオル） 

２ 命綱 ２１ 体温計 

３ 臨海用水泳帽 ２２ ビニール袋 （２枚） 

４ Ｔシャツ（海用 ２枚） ２３ 洗濯ばさみ （２,３こ） 

５ サンダル （浜で履く用）  ２４ ハンガー   （２,３本） 

６ ゴーグル（必要な人） ２５ トランプ類 （部屋で１つ） 

７ 海
へ 

スポーツドリンク（もしくは水

かお茶）のペットボトル冷
凍状態 ５００ｍＬほど 

２６ 本 （持っていきたい人） 

８ 
お
風
呂
セ
ッ
ト
１
日
目 

下着 

 

９ バスタオル 

１０ タオル 

１１ 靴下 

１２ ビニール袋 
（サンダルを入れる用） 

２７ 

リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク 

しおり 

１３  長袖・長ズボン 
（夜活動用）  

２８ 水筒（ペットボトル不可） 

１４  寝るときの服 ２９ 筆記用具 

１５ 
お
風
呂
セ
ッ
ト
２
日
目 

下着 ３０ ハンカチ・ティッシュ 

１６ タオル ３１ エチケット袋 

１７ 靴下 ３２ 雨具（折りたたみ傘） 

１８ 帰るときの服 ３３ 薬・酔い止めなど（必要な人） 

１９ ビニール袋 
（水着などを入れる用） 

３４ 生理用品（必要な人） 

持ち物には、必ず全てに記名してください。 

 

※ お風呂セットなどの袋にも大きく名前を書きます。 

※ ８～１２、１５～１９のお風呂セットは、それぞれ袋に入れてまとめておいてく

ださい。 

※ ２７～３４はリュックサックに入れてバスの中へ持って入ります。 

 

【臨海用水泳帽と命綱について】 

臨海用水泳帽と命綱は、学校から貸し出します。臨海学習後、ご家庭で洗濯していた

水着に着替えたあと、１日目の服を

お風呂セットに入れます。 



だき、２学期（８月中まで）にご返却ください。命綱はアイロンがけをお願いします。 

（1３）熱中症対策 

・宿舎にて水筒にお茶を補充します。 

・１日目は、自宅から冷凍状態にして持ってきたペットボトルを浜に持っていきま

す。 

・２日目は、学校で購入したスポーツドリンク（ペットボトル 500ml ）を浜に持

っていきます。 

・海岸待機場所にテントを立て、休憩場所を確保しています。 

 

 

（1４）中止などの対応について 

・自然災害や感染症等により、やむを得ず中止することがあります。  

・中止の場合、バス料金や宿泊費等のキャンセル料が発生します。ご了

承ください。なお、中止と判断になった場合は、さくら連絡網にて連

絡いたします。  

 

 

（1５）お願い 

・緊急の連絡は、学校へご連絡ください。宿泊先へのお問い合わせはお控えくだ

さい。 

・酔い止めやその他の薬についてはご家庭で相談の上、持たせてください。 

・体調がすぐれない場合は無理のないようにご判断ください。当日欠席の場合は、

7 時 50分から 8 時 10分までに電話で学校へ連絡してください。 

  ・１日目の行程終了時、２日目の朝、宿舎を出発するとき、高速道路を降りたと

きに、さくら連絡網を配信します。 

 

 

【臨海前健康調査表（裏面：緊急連絡カード）・食物アレルギー

対応連絡票】を家庭連絡袋に入れて、６月２６日（金）までに

提出願います。 
 

 

 

 


