
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

～11月
がつ

24日
か

（火
か

）は です～ 

すまし汁
じる

は「けずりぶし」と「だし昆布
こ ん ぶ

」からとっただしを使用
し よ う

しました。 

ぶり大根
だいこん

は「ぶり」と「大根
だいこん

」を甘辛
あまから

く煮付
に つ

けた日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な郷土
きょうど

料理
り ょ う り

です。

味
あじ

わって食
た

べてください。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

きゅうしょくだより 
令和 8年（２０２6年）１１月号   吹田市教育委員会 
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小学校給食 
予定献立表はこちら 

★よくかんで食
た

べると、いいこといっぱい！★ 

11月
がつ

8
よう

日
か

(日
にち

) いい歯
は

の日
ひ

 
  

食
た

べ物
もの

をしっかりかむためには、じょうぶな歯
は

が必要
ひつよう

です。 

そして、歯
は

の健康
けんこう

を保
たも

つためにも、よくかんで食
た

べることはとても深
ふか

い関
かん

係
けい

があり、健康
けんこう

な

歯
は

を保
たも

つと年
とし

をとってもおいしく食事
し ょ く じ

ができます。 

食後
し ょ く ご

には歯
は

みがきやぶくぶくうがいも行
おこな

い、日頃
ひ ご ろ

から歯
は

の健康
けんこう

に気
き

をつけましょう。 

よくかんで食
た

べると、

脳
のう

にお
 

なかがいっぱ

いという信号
しんごう

が伝
つた

わ

り、食
た

べすぎを防
ふせ

ぐこ

とができます。 

かむことの効果
こ う か

 ４つのポイント 

◇むし歯
ば

を防
ふせ

ぐ 
だ液
えき

によって口
くち

の中
なか

に残
のこ

った食
た

べかすを

流
なが

し、酸性
さんせい

になった

口
くち

の状態
じょうたい

を元
もと

に戻
もど

します。 

◇肥満
ひ ま ん

を防
ふせ

ぐ 

◇消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

がよくなる ◇脳
のう

が活性化
かっ せいか

する 

かむことであごが動
うご

き、

周
まわ

りの血管
けっかん

や神経
しんけい

が

刺激
し げ き

されて、脳
のう

の血流
けつりゅう

もよくなります。
 

 

食
た

べものが細
こま

かくなり、

だ液
えき

とよく混
ま

ざるため、

胃
い

や腸
ちょう

で消化
しょうか

吸収
きゅうしゅう

が

しやすくなります。
 

 

 

２０１３年
ねん

に「和食
わしょ く

：日本人
に ほ ん じ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
と う ろ く

され、

「11/24（いいにほんしょく）」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせから１１月
がつ

２４日
か

が「和
わ

食
しょく

の日
ひ

」と制
せい

定
てい

されました。 

このように、私
わたし

たちの生活
せいかつ

にしっかりと結
むす

びついている和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

は、世界的
せ かい て き

にもすばらし

いものであると認
みと

められています。和食
わしょ く

文化
ぶ ん か

について、もっと興味
きょうみ

を持
も

ち、和
わ

食
しょく

の良
よ

さを感
かん

じながら、これからの日
に

本
ほん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

について考
かんが

えてもらえたらと思
おも

います。 

 

 

多
た

様
よう

で新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と

その持
も

ち味
あじ

の尊
そん

重
ちょう

 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

生
せい

活
かつ

を 

支
ささ

える栄
えい

養
よう

バランス 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや 

季
き

節
せつ

の移
うつ

ろいの表
ひょう

現
げん

 

正
しょう

月
がつ

などの年
ねん

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

 

との密
みっ

接
せつ

な関
かか

わり 

①地
ち

域
いき

に根
ね

づいたいろいろな食
しょく

材
ざい

を使
つか

って、素
そ

材
ざい

の味
あじ

わいを活
い

か

した料
りょう

理
り

ができる 

➁一汁
いちじゅう

三菜
さんさい

を基本
き ほ ん

とすることで、

栄養
えいよう

バランスがとりやすい 

③自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや、季
き

節
せつ

の移
うつ

り変
か

わりを食
しょく

事
じ

の場
ば

で表
ひょう

現
げん

できる 

④様
さま

々
ざま

な年
ねん

中
じゅう

行
ぎょう

事
じ

と深
ふか

く関
かか

わる

ことができる 


